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puede prolongar mucho mas'®'". La seroconversion en nues-
tro estudio es superior a la poblacion de Espana (5,0%) y
de la provincia de Girona (2,5%)'?, pero muy inferior a la
experiencia de otros centros (desde el 17 hasta un 44%)'3'4,

En conclusion, el 16,4% de los PS de nuestro hospital
estuvo afectado por la COVID-19 y el 8,1% que no tuvo la
enfermedad (por lo menos de forma sintomatica) presento
seroconversion. Es probable que si se hubieran implemen-
tado precozmente medidas mas estrictas de aislamiento en
todas las unidades se hubiera reducido la cifra de contagios.
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Traqueobronquitis necrosante con L)
obstruccion del tubo endotraqueal
en pacientes COVID-19

Necrotizing tracheobronchitis with
endotracheal tube obstruction in COVID-19
patients

Sr. Director:

La COVID-19 es una infeccion causada por un virus, el SARS-
CoV-2, que puede causar complicaciones graves o fatales en
pacientes de alto riesgo. Aunque es raro, podemos observar

varios casos de traqueobronquitis necrosante que causa obs-
truccion de las vias respiratorias, con materiales necréticos
y hemorragicos que obstruyen la traquea y los bronquios.

Este problema ya se ha descrito en infecciones causadas
por el virus influenza H1N1, infecciones bacterianas o enfer-
medades como la artritis reumatoide o la colitis ulcerosa,
asociandose con la formacion de coagulos sanguineos bron-
quiales, a la hipersecrecion bronquial o la presencia de con
infeccion pulmonar bacteriana’ 2. Dichos coagulos provocan
una obstruccion severa de la luz bronquial, presentando un
aumento de la presion en la via aérea con imposibilidad para
la ventilacion, siendo preciso, en muchos casos, el cambio
urgente del tubo endotraqueal.
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Tabla1 Diferencias entre los pacientes con COVID-19 segln presenten obstruccion del tubo endotraqueal por traqueobronquitis
necrosante

Total N=22 Obstruccion No obstruccion
endotraqueal endotraqueal
N=16 (72,7%) N=6 (27,2%)
Edad media (anos) 65,2 63,9 68,7
Varones (%) 13 (59,1%) 9 (56,2%) 4 (66,7%)
Duracion de la ventilacion 20,5 21,6 17,5
mecanica (dias)
Traqueostomia 16 (72,7%) 13 (81,2%) 3 (18,8%)
Media de dias a los que se 10,5 dias
produce la obstruccion del
tubo endotraqueal
Media de ocasiones que 1,5 veces
requieren cambio del tubo
endotraqueal
Desarrollo de sobreinfecciones 11 (50%) 8 (72,7%) 3 (17,3%)
respiratorias
Uso de azitromicina 15 (68,2%) 9 (60%) 6 (40%)
Estancia en la UCI (dias) 22,5 23,8 dias 19 dias
Exitus 5 (22,72%) 3 (60%) 2 (40%)

UCI: unidad de cuidados intensivos.

Esta complicacion, que consideramos que puede influir en
el prondstico del paciente, lleva aparejada un incremento
en el riesgo de contagio por parte del personal sanitario: es
uno de los procedimientos catalogados como de mayor riesgo
de transmision virica desde los pacientes hacia el personal
sanitario, junto con la broncoscopia, aerosolterapia, nebu-
lizacion y aspiracion de secreciones. El objetivo de nuestro
estudio es analizar el pronostico de los pacientes con COVID-
19 que han sufrido algun episodio de obstruccion del tubo
endotraqueal que precisd su recambio.

Durante el periodo de febrero a abril de 2020 ingresaron
en nuestra UCI 26 pacientes: 22 (84,7%) requirieron de ven-
tilacion mecanica invasiva (tabla 1) y, de estos, 16 (72,7%)
presentaron al menos un episodio de obstruccion del tubo
endotraqueal que precisé cambio. Ademas, ninguno de esos
incidentes se produjo antes del séptimo dia de estar con
ventilacion mecanica, siendo la media del dia de aparicién
de 10,5 dias. Algunos pacientes requirieron, incluso, el cam-
bio del tubo en mas de una ocasion, con una media de 1,46
veces.

Si comparamos a los pacientes que sufrieron obstruccion
endotraqueal y cambio de tubo (a los que vamos a agrupar
en el primer grupo) con aquellos que no lo necesitaron (el
segundo grupo), podemos observar que existen diferencias
significativas en los dias que precisaron de ventilacion meca-
nica (21,6 vs. 17,5 dias), por lo que requirieron un nimero
mayor de traqueotomias para proceder al weaning de la
ventilacion mecanica (81,2 vs. 18,7%).

Con respecto a la sobreinfeccién respiratoria como com-
plicacion durante su ingreso, 11 pacientes la desarrollaron,
de los cuales 8 (72,7%) eran de los que presentaron obstruc-
cién del tubo endotraqueal.

En relacion con el tratamiento recibido, hay que destacar
que el 100% de los pacientes que no presentaron obstruccion
recibi6 tratamiento con azitromicina, a diferencia de los del
primer grupo, solo el 56,2%.

Por ultimo, fallecieron 5 pacientes: 3 (60%) del primer
grupo, proporcién mayor al segundo que no sufrié obstruc-
cion.

Nuestra experiencia con los pacientes diagnosticados
de neumonia por COVID-19 es que presentan una elevada
frecuencia de traqueobronquitis necrosante, a partir de
la primera de semana de ventilacion mecanica, causando
una obstruccion subita del tubo endotraqueal que requiere
recambio inmediato del mismo por la hipoxemia y la inca-
pacidad para la ventilacion de los pacientes.

Estd descrito en esta enfermedad un aumento de la
respuesta inmune, con una migracion de las citoquinas
proinflamatorias a nivel generalizado, apreciandose a nivel
pulmonar un aumento de los depositos de fibrina debido a
una desregulacion entre los sistemas de coagulacion y la
fibrindlisis®. Esto conlleva un problema a la hora del manejo
por parte del personal sanitario que puede afectar a su bio-
seguridad al requerir de intervencion inmediata. En otras
infecciones, en el examen histopatologico de la traquea y
muestras bronquiales se ha demostrado infiltraciéon mono-
nuclear en la mucosa y submucosa, con descamacion del
epitelio bronquial, acompanado de congestion, hemorragia
y necrosis a nivel traqueobronquial*>.

Habria que estudiar la relacion protectiva del uso de la
azitromicina en este problema asociado a la COVID-19, por
su efecto antiinflamatorio e inmunomodulador, que también
se ha utilizado en otras entidades clinicas®’.
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Pronéstico perinatal y de la paciente ‘T‘
embarazada con infeccién por
COVID-19

Pregnancy and perinatal outcome of a woman
with COVID-19 infection

Sr. Director:

La infeccion por el coronavirus COVID-19, identificada ini-
cialmente en diciembre de 2019 en Wuhan (China), es una
enfermedad emergente con un rapido aumento en el nimero
de pacientes infectados en todo el mundo. No se dispone de
muchos datos sobre como afecta durante el embarazo; sin
embargo, si que existe informacion de infeccion por otros
coronavirus altamente patogenos como son el sindrome res-
piratorio agudo severo (SARS) o el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) durante el embarazo'. Asi se sabe que
la tasa de mortalidad de la infeccion por SARS era del 10% en
la poblacion general y hasta el 25% en mujeres embarazadas,
sin demostrar transmision intrauterina?.

Nuestra paciente de 44 anos, gestante de 29 +2 semanas,
sin antecedentes patologicos de interés, sin viajes recien-
tes ni contacto con pacientes infectados conocidos, acudio
al centro por cuadro de 12 dias de evolucion que consis-
tia en odinofagia, tos seca y, en los ultimos dias, fiebre de
39,5°C.

Exploracion obstétrica normal. Se le realiz6 PCR de
COVID-19 que resulto ser positiva. En la analitica destacaba:
20.900 leucocitos (98% de PMN), linfopenia 200, dimero
D 578 ng/ml, PCR 28 mg/dl, LDH 223U/l y procalcitonina
5,33ng/ml. Desde el punto de vista respiratorio con unas
canulas nasales a 31 tenia una PO, de 140 mmHg. En la
radiografia de tdrax se apreciaban infiltrados pulmonares
bilaterales multilobares con patron intersticio-alveolar, con
consolidaciones alveolares en el lobulo superior izquierdo,
pinzamiento de senos costofrénicos y engrosamiento cisural
derecho por derrame pleural de leve cuantia (fig. 1).

Se comienza tratamiento con lopinavir/ritonavir, cloro-
quina, ceftriaxona y azitromicina. A las 48 h la paciente
se encuentra mas taquipneica y, en pocas horas, empeora
su mecanica respiratoria con acidosis respiratoria e hipoxe-
mia severa y precisa intubacion orotraqueal y conexion a
ventilacion mecanica.

En vista del empeoramiento clinico se contacta con gine-
cologia que decide comenzar la maduracion pulmonar del
feto mediante 2 dosis, separadas por 12 h, de 12 mg de beta-
metasona. A las 24 h se lleva a cabo la cesarea dentro del
box de la UCI sin complicaciones para la madre ni para el
hijo, descartandose en este la infeccion por COVID-19. En
dias sucesivos hay una mejoria progresiva de la oxigenacion,
comenzando proceso de weaning.

Esta paciente tuvo una evolucion satisfactoria, lo que
también corroboran varios estudios publicados durante esta
pandemia sobre COVID-19. Un estudio con 38 mujeres
embarazadas e infectadas con este virus demostré que el
pronostico materno era mucho mejor que con coronavirus
anteriores, ya que ninguna murié ni se produjeron casos de
transmision intrauterina al feto®. En otro, con 9 pacientes
gestantes con neumonia por COVID-19, los autores descri-
ben la similitud clinica con las reportadas para pacientes
adultas no embarazadas, no encontrando, en ningln caso,
transmision vertical®.

En otra investigacion con 15 pacientes se observo que el
embarazo y el parto no agravaron el curso de la sintomato-
logia que, en todos los casos, fue leve con una recuperacion
satisfactoria®. Por Gltimo, otro estudio con 16 gestantes
recomienda que, si hay una indicacién de cirugia obstétrica,
o la propia enfermedad critica de COVID-19, la interrup-
cion oportuna del embarazo no aumentara el riesgo de

Figura 1

Radiografia de torax al ingreso hospitalario.
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