Rev Clin Esp. 2017;217(Espec Congr):1345

Revista Clinica
Espanola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

V-082 - ¢TIENE ALGO QUE DECIR EL FEMINISMO SOBRE LA MEDICINA
ACTUAL?

M. Pérez Quintana

Medicina Interna. Complejo Hospitalario Virgen del Rocio. Sevilla.

Resumen

Objetivos. El feminismo, entendido como una ideologia que defiende que las mujeres deben tener los
mismos derechos que los hombres (RAE) esta actualmente en auge. ¢Tiene lamedicina algo que reflexionar
con respecto a feminismo? ¢Existen en nuestra practica médica diariay nuestra formacion &reas en las que €l
feminismo esté influyendo?

Material y métodos: Revision sistematica de laliteraturay articulos de opinion.

Resultados: El feminismo con nuestros pacientes. quizas no nos demos cuenta a la hora de realizar una
historia clinica hasta qué punto nos influye el género de un paciente. En este campo la Cardiologia se
encuentra en la vanguardia con numerosas publicaciones sobre el sindrome coronario agudo en lamujer. El
dolor torécico “tipico” clasico (precordial opresivo, irradiado a mandibulas...) es el tipico en el hombre
siendo en lamujer mas “atipico” (dolor epigastrico, nduseas...) ¢Es correcto [lamar “tipico” aun dolor que
expresa diferente la mitad de la humanidad? Aungue pueda parecer una simpleza, las consecuencias son
graves. El sindrome coronario agudo esté infradiagnosticado en la mujer, o que provoca un menor acceso a
la angioplastia electiva, siendo diagnosticadas |as pacientes en fase de infarto establecido. El feminismo en la
industria farmacéutica: En los ensayos clinicos actuales, la necesidad de la homogeneidad de las muestras ha
conllevado una mayor paridad de sexos en la seleccion de enfermos aincluir. Sin embargo, sigue existiendo
unagran brechaentre el niUmero de mujeres incluidas frente ahombres. Por ggemplo, en €l reciente estudio
Paradigm-HF, sblo el 21,8% de los pacientes incluidos fueron mujeres. El feminismo en la profesion:
recordara perfectamente a Galeno, a Hipdcrates, a Santiago Ramon 'y Cajal... ¢Es capaz de recordar €l
nombre de la primera mujer médico? Se llamaba Elizabeth Blackwell (1821-1910) y fue la primera mujer que
logro ejercer la profesion como médico en los Estados Unidos y en todo el mundo. Por supuesto, no le fue
facil ser reconocida por los comparieros de profesion y Unicamente se le permitio gjercer la obstetricia. En los
tiempos en los que las mujeres representamos casi el 80% del alumnado en las Facultades de Medicina,
comienzan estudios que comparan la practica clinica realizada por hombres frente a mujeres. Recientemente
se ha publicado un estudio en JAMA (Yusuke et al. JAMA Intern Med. 2016) que mostro gque |os pacientes
atendidos por mujeres médicos, presentaron menor mortalidad y tasa de reingresos que aquellos que
atendidos por médicos hombres en los mismos hospitales. El feminismo en términos econdmicos: si bien en
el sistema publico la diferencia de sexos no conlleva una diferencia de sueldos en detrimento de la mujer,
vemos como en términos absolutos, en un hospital 1as mujeres tienen sueldos mas bajos que los hombres
dentro del sistema sanitario puesto que desempefian puestos menos cualificados.
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Conclusiones: LaMedicina, como cualquier otra ciencia que se dedique a estudio del ser humano, seve
influenciada por los factores sociales imperantes en cada momento. El feminismo presenta actual mente un
nuevo auge, por o que nos remueve la concienciay nos toca como profesionales reflexionar y preguntarnos
sobre qué aspectos de nuestra practica clinica, tanto anivel personal como institucional, se pueden mejorar
para contribuir al desarrollo de laigualdad.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



