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Resumen

Objetivos. Lainfeccion nosocomial es unade las principales complicaciones de |os pacientes hospitalizados
y se hademostrado la eficaciay viabilidad de las politicas dirigidas a su prevencién. Se considera que es un
riesgo tipico y hasta cierto punto inevitable de la asistencia médica. El objetivo eslograr que su incidencia
tienda a O, tanto desde el punto de vista clinico como el relacionado con el consumo de recursos sanitarios.
Nuestro objetivo es estudiar la evolucion de latasa de infeccion nosocomial en los hospitales del sistema
nacional de salud (SNS) entre 2010 y 2015.

Material y métodos. Estudio observacional, retrospectivo y descriptivo a partir de los datos obtenidos de las
aplicaciones de consulta del conjunto minimo basico de datos (CMBD), del registro de altasy de los
indicadores avanzados del SNS. Se considera que un ata presentainfeccion nosocomial (IN) cuando tiene un
diagndstico secundario de infeccion hospitalaria. Se incluye cualquier diagndstico con infeccidn después de
infusién, inyeccidn, transfusion o vacunacion; infeccion por la presencia de cualquier dispositivo, implante o
injerto; infeccion postoperatoria e infeccion de tragueostomia. Se excluyen las altas con estanciainferior o
igual adosdias.

Resultados: En |a tabla se muestran |os resultados obtenidos.

Evolucién de latasa de infeccion nosocomial

Estanciamedia Edad media Peso medio Tasade
0,
Altas TasadelN (%) (dias) (afios) espanol mortalidad (%)
2010 32,556 1,29 31,12 61,96 3,59 9,12
2011 31,414 1,26 30,15 62,26 3,53 9,12

2012 2,121 1,29 29,70 62,77 3,47 9,10
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2013 2512 1,32 28,60 63,17 3,46 8,92

2014 2,340 1,29 28,80 63,14 3,48 921

2015 1,621 1,24 29,03 63,28 3,00 9,27

Conclusiones: Latasade IN se mantiene estable con un pequefio repunte en 2013. La edad media presenta un
aumento progresivo. La mortalidad mantenia una tendencia decreciente, pero ha aumentado en 2014 y 2015.

Por ultimo, al considerar &l peso medio espariol observamos que es una patologia con un coste superior ala
media.
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