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Resumen

Objetivos. Valorar y andlizar si existe relacion entre el consumo de tabaco (actual o previo) y €l grado de
deterioro cognitivo clasificado segun la escala validada GDS (escala de deterioro cognitivo global), en los
pacientes ingresados en Servicio de Medicina Internaen el Hospital de Puerto Real.

Material y métodos: Estudio observacional transversal consistente en lainclusion y posterior andlisisdela
probable relacion existente entre el consumo de tabaco y la afectacion mantenida del estado neurol égico de
los pacientes ingresados en la Unidad de Medicina Interna del Hospital Universitario de Puerto Real en €l
mes de Junio de 2017.

Resultados: Se harecogido datos de un total de 50 pacientes ingresados en el Servicio de Medicina Interna el
dia 27 dejunio de 2017. Estos tenian una edad media de 65,75 afios, existiendo 33 pacientes (66%) varonesy
17 (34%) mujeres. Del total, 16 (32%) eran fumadores activosy 15 (30%) exfumadores. De los fumadores,
12 fueron varones (75%) y 4 mujeres (25%). De los exfumadores, €l 100% eran hombres. De la muestra, €l
68% (34) presentaban un deterioro cognitivo inexistente-muy leve - leve (GDS 1-3), de los cuales 22 (64,7%)
eran hombresy 12 (35,3) eran mujeres. De los enfermos con deterioro cognitivo inferior amoderado, 13
(38,2%) eran fumadores y 8 (23,5%) exfumadores. En el 32% restante (16), se objetiva un deterioro
cognitivo moderado-grave, grave y muy grave, siendo en este caso 4 (25%) mujeresy 12 (75%) hombres, de
los cuales 3 (18,75%) eran fumadores activosy 7 (43,75%) habian abandonado € habito previamente.

Discusion: Con los datos obtenidos observamos que € habito tabaguico tanto activo como en el pasado en
proporcion esigua de frecuente independientemente del grado de deterioro cognitivo, ya que tanto en €l
grupo con buen estado neurol6gico como en el grupo con demencia avanzada, alcanza el valor aproximado
del 50%.

0014-2565/ © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

