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Resumen

Objetivos: Evaluar la influencia del cumplimiento con la dieta mediterranea sobre la prevencion
primaria de enfermedad cardiovascular mediante datos publicados por los investigadores del estudio

PREDIMED.

Material y métodos: La base de datos Predimed de la libreria compareGroups de R, facilitada por los
investigadores del estudio PREDIMED, incluye datos de 7446 personas con 15 variables. Para el
proposito de nuestro estudio se utilizan 14 de las 15 variables, excluyéndose el tiempo hasta el
evento, en los 5.661 individuos que no presentan ningun dato faltante. Se realiza un
particionamiento recursivo de un modelo de regresion logistica con la libreria partykit de R.

Resultados: Se obtuvo el arbol presentado en la figura. Como se aprecia en el grafico, sélo el
cumplimiento de mas de 11 criterios en la escala cuantitativa de cumplimiento con la dieta
mediterranea utilizada en el estudio PREDIMED, disminuye, casi a la mitad, los eventos

cardiovasculares evaluados.
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Discusion: El estudio PREDIMED concluye que entre personas con alto riesgo cardiovascular, una


https://www.revclinesp.es

dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva extra-virgen o nueces, reduce la incidencia de
eventos cardiovasculares mayores. Nuestro analisis afiade que debe haber un cumplimiento estricto
en la dieta para que esta afirmacidon se mantenga. Estos resultados deberian confirmarse por los
autores del estudio con los datos originales del mismo.

Conclusiones: Sélo la adherencia rigurosa a la dieta mediterranea, cumplimiento de mas de 11 de los
14 criterios en la escala cuantitativa utilizada en el estudio PREDIMED, parece comportarse como
factor protector de eventos cardiovasculares.
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