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Resumen

Objetivos: En el alcoholismo hay una miopatia cronica caracterizada por atrofia y disminucion de
fuerza. Se ha comprobado que el entrenamiento muscular se asocia a un incremento de los niveles
de factores neurotroficos como el BDNF, involucrados en la neurogénesis, que descienden de nuevo
al interrumpir el ejercicio. El BDNF, entre otros factores, se expresa marcadamente en el muisculo.
Objetivo: analizar la relacién entre masa magra, area muscular del brazo y fuerza de prensién y los
niveles de BDNF en pacientes alcohdlicos cronicos y su relacion con la presencia de atrofia cerebral
y/o cerebelosa.

Material y métodos: 59 varones, alcohélicos severos (consumo diario de 200 g de alcohol durante
mas de 15 anos) y 20 controles de similar edad. Valoracion en el TAC craneal de indices bifrontal,
bicaudado, de Evans, ventricular, celda media, asi como el area muscular del brazo (AMB).
Determinacion de niveles séricos de BDNF.

Resultados: Los pacientes tenian niveles significativamente mas bajos de BDNF que los controles (Z
=4,31; p < 0,001). Los niveles de BDNF presentaban una relacion estrecha con todos los indices
indicativos de atrofia cerebral (por ejemplo, con indice bicaudado, Rho = -0,41; bifrontal rho = -0,29;
indice de Evans rho = -0,32, p < 0,034 en todos los casos). Los pacientes con atrofia cerebelosa
presentaban niveles mucho mas bajos que los que no tenian atrofia cerebral (Z = 4,41; p < 0,001).

Discusion: Nuestros resultados estan en concordancia con los efectos del BDNF sobre la
neurogeénesis y plasticidad neuronal.

Conclusiones: Los resultados demuestran que en el paciente alcohoélico los niveles de BDNF -
corregidos por masa muscular- guardan una relacion estrecha con la intensidad de la atrofia
cerebral.
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