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Resumen

Objetivos. EI coma es la situacion clinica que se caracteriza por disminucion del estado de consciencia. La
etiologia del mismo se puede definir en grandes grupos. Nos propusimos determinar |a proporcién de comas
gueingresa en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital Virgen de la Conchay los que fallecen
durante dicho episodio.

Material y métodos. Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo. Se realiz6 unarevision de los
informes de alta de UCI desde enero de 2008 hasta octubre de 2016 cuyo diagndstico a ingreso era coma o
disminucion del nivel de consciencia. Las variables analizadas fueron sexo, edad, etiologia del coma
(traumético, téxico-metabdlico, vascular, idiopético, otras causas), Si precisaron ventilacion mecanicay s
fueron exitus durante el episodio.

Resultados: Se analizaron 225 informes, de los que 3 fueron excluidos por ser derivados a neurocirugiay no
disponer de datos. L a etiol ogia toxico-metabdlica se subdivide en: respiratorio (9,21%); intoxicacion como
intento autolitico (39,21%); infeccioso (17,6%) y metabdlico (13,72%). Resto de resultados se adjuntan en
tabla.

Etiologia del coma

Mujer Varon V. mecénica VMNI Exitus
44,12% (45) 55,88% (57)
Toxico-metabolico 0 0 0
(45,9%) 70,59% (72) 9,8% (10) 20,59% (21)
59,6 anos 60,92 aflos

Vascular (33,33%) 35,1% (26) 64,86% (48) 91,89%(68) O 59,46% (44)
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72,8 anos 71,27 anos

35,29% (12) 64,71% (22)
Otros (15,31%) 52,94% (18) 2,94% (1) 20,59% (7)
56,33 afios 62,9 afnos
100% (6)
Idiopético (2,7%) O 83,33% (5) 0 33,33% (2)
60,66 aros
33,33% (2) 66,67% (4)
Traumatico (2,7%) 100% (6) 0 83,33% (5)
76,5 afnos 61 anos

Discusion: Laetiologia del coma gque origina més ingresos en la UCI de nuestro hospital es téxico-
metabdlica encontrdndose ala cabeza el coma de origen respiratorio (retencion de carbénico secundariaa
EPOC). Dicho proceso sigue siendo mas frecuente en varones (57,5% en nuestra serie), y se benefician de
empleo de VMNI tanto en UCI como planta de hospitalizacién. El coma que mas mortalidad tiene es el
traumatico seguido del vascular, ya que en ambas ocasiones € evento es dificilmente reversible.

Conclusiones. La etiologia més frecuente del coma que precisaingreso en UCI en nuestro hospital esla
toxico-metabdlica, principalmente el origen respiratorio. ES en este grupo donde més se empleala VMNI. La
mas letal en nuestra serie es €l origen traumético y el vascular. EI empleo de ventilacion mecanica aumentala
mortalidad y ocasiona en muchas ocasiones una importante morbilidad asociada.
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