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Resumen

Objetivos: El consumo excesivo de alcohol puede inducir alteraciones en la expresion de proteinas
relacionadas con cambios epigenéticos, explicando asi parte de la patologia asociada con esta
sustancia. El objetivo principal de nuestro trabajo fue estudiar la expresion de ARNm de los genes
MBD1, MBD2, MBD3 y MBD4 en sangre de pacientes con intoxicacion etilica aguda frente a
controles. Asi mismo, se planteo6 correlacionar las variables clinicas y analiticas con la expresion de
MBD1, MBD2, MBD3 y MBD4.

Material y métodos: Se incluyeron 26 controles sanos y 36 pacientes, expuestos al consumo agudo e
intenso de alcohol, atendidos en el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Salamanca.
Se obtuvieron muestras de sangre durante la intoxicacion etilica, excluyendo pacientes que hubiesen
consumido drogas ilicitas o que padeciesen alguna patologia intercurrente. Se analizaron
parametros como: alcoholemia, niveles de enzimas hepéticas, hemograma, sexo y edad. Se midio la
expresion de genes de las diferentes MBD mediante PCR en tiempo real y se correlacionaron las
diferentes variables clinicas para medir el nivel de expresion de las mismas con el programa
informatico SPSS version 20.0.

Resultados: Se observaron incrementos estadisticamente significativos en la expresién de ARNm de
MBD1 y MBD3 en pacientes ingresados por consumo intensivo de alcohol comparados con los
controles. Al estratificar por edad y sexo, los niveles del ARNm de MBD1 y MBD3 permanecieron
aumentados de forma significativa en el grupo de mujeres y de pacientes menores de 24 afios en
relacién a sus respectivos controles. La expresion de MBD1 y MBD3 se correlacion6 directamente
con la tasa de alcoholemia en sangre de los pacientes.

Discusion: La epigenética estudia los cambios heredables en el ADN e histonas que afectan la
regulacion de la expresion génica y el fenotipo; entre estas modificaciones epigenéticas se incluyen
la metilacion del ADN y las modificaciones de histonas. La metilacién del ADN influye directamente
sobre la transcripcion génica y en ella intervienen las proteinas de dominios de unién a metilcitosina
de la familia MBD, cuya expresion puede modificarse por factores extrinsecos. En nuestro estudio
confirmamos que el alcohol, consumido de forma intensiva, es uno de los factores que pueden
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modificar la expresion de las proteinas MBD, con las consiguientes alteraciones potenciales en la
epigenética. En este sentido, un gran nimero de estudios han definido un catélogo en continua
expansion de biomarcadores epigenéticos con potencial aplicacién clinica, como son MBD1 y MBD3.

Conclusiones: En nuestra muestra existe una asociacion entre la expresion de las proteinas MBD y el
consumo de alcohol, presentando una mayor expresion el grupo que consume alcohol en exceso,
sobre todo en mujeres y en menores de 24 anos.
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