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Resumen

Objetivos: Analizar la relación entre el hábito tabáquico y la presencia de comorbilidades en pacientes
ingresados en Medicina Interna de un Hospital de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal cuya unidad de análisis fue un corte de los pacientes
ingresados en Medicina Interna analizando su hábito tabáquico en función del índice de carga tabáquica
acumulada y la presencia de comorbilidades cuantificada por el índice de Charlson (incluyendo
enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca, enfermedad vascular cerebral o periférica, demencia, EPOC,
diabetes, enfermedad renal, tumores...).

Resultados: Una muestra de 50 pacientes de los cuales 66% fueron varones y 34% mujeres, con una mediana
de edad de 73 años, habían presentado hábito tabáquico un 70% siendo activo en el 34%, del total un 76%
fueron hombres. La mediana del ICAT fue de 20 P/A, con un cuartil superior de 30 P/A. La media del índice
de Charlson fue de 4 puntos. Los pacientes con un índice de Charlson = 11 representaron el 2% de la muestra
(100% fumadores), igual a 8 el 10% de la muestra (60% fumadores), igual a 7 el 8% de la muestra (100%
fumadores); por el contrario aquellos con un Charlson igual a 1 (8% de la muestra) sólo fueron fumadores un
25%, con un índice de 2 puntos sólo 33% fueron fumadores.
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Discusión: Según la muestra presentada el hábito tabáquico está relacionado con la presencia de
comorbilidades, demostrando que en aquellos pacientes con mayor índice de comorbilidades el porcentaje de
fumadores es mucho más elevado que en cuanto a pacientes con menor índice.

Conclusiones: El hábito tabáquico está relacionado de forma directa con la presencia de comorbilidades.
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