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Resumen

Objetivos: Realizar un estudio descriptivo retrospectivo de pacientes de edad igual o mayor a 90 afios
ingresados en €l servicio de Medicina Interna de nuestro hospital, analizando sus caracteristicas demogréaficas
atendiendo a sexo, edad, comorbilidades y factores de riesgo principa mente.

Material y métodos. Se trata de un andlisis descriptivo transversal de los pacientes mayores de 90 afios
ingresados en medicina interna por cualquier patologia desde enero adiciembre del 2016. Se llevd acabo un
estudio pormenorizado de todos | os factores de riesgo gque presentaban |os pacientes, |as comorbilidades
asociadas, asi como antecedentes personales. Hemos analizado los informes de alta de nuestro servicio junto
con larevision de historias clinicas. Se hallevado a cabo un estudio descriptivo de | as caracteristicas de los
pacientes utilizando medidas de frecuencia, analizando €l tipo de muestraviendo si seguian o no la
normalidad.

Resultados: Hubo un total de 135 pacientes ingresados mayores de 90 afios. De los cuales un 67,4% eran
mujeres. Lamedia de edad fue de 92,87 afios (90-103). Un 14,8% de | os pacientes estaban
institucionalizados, un 57% eran dependientes para todas |as actividades basicas de lavida diaria (ABVD) y
un 29,6% eran parcialmente dependientes paratodas ABVD. Un 67,9% era de etnia caucasica, un 30,6%
bereber y un 1,5% eran judios. Con respecto a los antecedentes personales un 80,7% referian HTA; 20%
IRC; 34,8% ICC; 31,8% cardiopatiaisquémica previa; 29,6% DM; 37% FA; 12,7% EPOC; 25,9%
dislipemia; un 13,4% neoplasia (activa o no); y un 17,8% antecedentes de ACV. Como hallazgo importante
un 33,3% de los pacientes presentaba deterioro cognitivo en algun grado. Un 52,3% de |os pacientes habia
presentado al menos un ingreso en los 12 meses previos, y un 20,7% 2 0 mas ingresos previos. Hasta un
87,3% de | os pacientes presentaba 2 0 mas patol ogias en el momento del ingreso. La estancia media del
ingreso hospitalario fue de 13,613 + 10,95 dias, siendo exitus el 49,6% de |os pacientes.
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PORCENTAJE DE PATOLOGIA

Discusion: En nuestro estudio los factores de riesgo en pacientes nonagenarios pueden ser agrupados en
factores de riesgo inherentes a caracteristicas biol gicas de los individuos (edad y sexo), a caracteristicas
fisiologicas (HTA, DM, DLP, EPOC, entre otras) o afactores de riesgo relacionados con €l comportamiento
del individuo. Los factores de riesgo cardiovascular fundamentales son laHTA, DM, DLPy tabaco
principal mente como en la poblacion en general. Siendo lalRC, ICC y cardiopatiaisquémicalas
comorbilidades maés frecuentes secundarias en estos pacientes. Un porcentaje importante presenta deterioro
cognitivo en algin grado. Existen pocos estudios epidemiol gicos en este rango de vida extremo.
Aparentemente y con toda logica el nimero de personas que llega a esta edad, esta incrementando.

Conclusiones. El nimero de ingresos de pacientes nonagenarios estd aumentando, con predominio del sexo
femenino. Respecto ala comorbilidad destacan laHTA, FA, ICC, demencias de diverso origen'y
cardiopatias. La mayoria de estos pacientes se presentan como dependientes para las actividades basicas de la
vidadiaria.
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