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Resumen

Objetivos: Analizar y describir la poblacion de edad ? 90 afios ingresada en un hospital de tercer nivel hace
20 afos.

Material y métodos: Realizamos un estudio descriptivo, de prevalencia, transversal y retrospectivo basado en
registros hospitalarios que cumplan los criterios de edad igual o superior a 90 afios durante el afio 296.
Analizamos nimero de pacientes, edad, distribucién de sexos, servicios a ingreso, estancia media
hospitalaria.

Resultados: El total de pacientes ingresados con edad igual o superior a 90 afios fue de 89. De ellos 27 fueron
hombres (30,34%) y 62 mujeres (69,66%). La edad maxima fue de 99 afios, y laminimade 90. El rango de
edad fue, por tanto, de nueve afos. La media de edad fue de 90 afios, con una desviacion estandar (DE) de =
9,99. Lamedianafue de 91 afios. Lamoda, de 90 afios. Al ingreso |os pacientes se repartieron entre los
siguientes servicios. Cirugia Ortopédicay Traumatologia (24), Cirugia Genera (18), Medicina Interna (11),
Cardiologia (10), Medicina del Aparato Digestivo (7), Neurologia (4), Neumologia (4), Hematol ogia (3),
UCI (3), Oftaimologia (2), Urologia (1), Ginecologia (1). Por Unidades Quirlrgicas fueron 42 pacientes
(COT + Cirugia General), mientras que por Unidades M édicas resultaron 42. En Servicios Médico-
Quirdrgicos (Urologia + Ginecologia + Oftalmologia) fueron 5. Ocho pacientes cambiaron de servicio a su
ingreso. Con respecto a total, los pacientes ingresados para COT supusieron el 26,97%, los de Cirugia
Genera € 20,22%, los de Medicina Interna el 10,81%, Cardiologia el 11,24%, Digestivo e 7,87%,
Neurologiay Neumologia €l 4,49%. La estancia media fue de 6,86 dias, con una DE de 7,35 dias. La
mediana fue de 8 dias. La estancia media mas prolongada fue para el servicio de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia con 12,87 dias, seguida de Neurologia (12), Neumologia (11), Medicina Interna (10,81),
Cirugia General (9,61), Cardiologia (7), Medicinadel Aparato Digestivo (6,28). Agrupando por servicios
meédicos o quirdrgicos, la estancia media para servicios quirdrgicos fue de 11,24 dias y paralos médicos de
13 dias.

Discusion: En el afio 1996 € total de pacientes ingresados de edad igual o superior alos 90 afios fue de 89,
en su mayoriamujeres, casi un 70%. El reparto de pacientes entre servicios médicos y quirurgicos fue
superior para estos Ultimos. La mayor parte de |os pacientes de servicios médicos se repartio entre los de
Medicina Interna, Cardiologiay Digestivo, siendo Medicina Interna el que mayor nimero asumio entre los
servicios médicos. La estancia media fue superior a 10 dias, y mayor en los servicios médicos que en los
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quirdrgicos.

Conclusiones. Hace 20 afios el paciente de edad avanzada era predominantemente mujer, y si bien €l reparto
erasimilar entre servicios, eramayor € nimero de pacientes quirdrgicos que € de médicos, aglutinando
Cirugiay Traumatologia casi lamitad de estos. La estancia media era superior a 10 dias tanto para pacientes
médicos como quirdrgicos.
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