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Resumen

Objetivos: Analizar la polipatologia de los pacientes atendidos en una Consulta especifica de
Pacientes Cronicos.

Material y métodos: Se analizan las caracteristicas de una muestra de 34 pacientes cronicos
atendidos durante 19 meses desde noviembre del 2014 hasta mayo del 2016. Se definen como
pacientes pluripatoldgicos aquellos que presentan enfermedades crénicas definidas en dos o mas de
un conjunto de 8 categorias clinicas preestablecidas. Categoria A: insuficiencia cardiaca NYHA II-IV
y/o cardiopatia isquémica. Categoria B: vasculitis y/o enfermedad autoinmune sistémica y/o filtrado
glomerular (FG) < 60 o proteinuria durante = 3 meses. Categoria C: enfermedad respiratoria
cronica MRC II-IV, VEMS < 65% o SatO2 < 90%. Categoria D: enfermedad inflamatoria intestinal
y/o hepatopatia cronica severa. Categoria E: ictus y/o déficit motor con Barthel < 60 y/o deterioro
cognitivo con Pfeiffer = 5. Categoria F: arteriopatia periférica sintomatica y/o DM con retinopatia o
neuropatia significativa. Categoria G: anemia crénica con Hb < 10 g/dL y/o neoplasia activa sin
tratamiento curativo. Categoria H: enfermedad osteoarticular con Barthel < 60.

Resultados: La edad media de los pacientes de la muestra fue 80,6 anos. E1 68% de los pacientes
fueron varones y el 32% mujeres, con edades medias similares (varones: 80,3; mujeres: 81,3). Los
pacientes de la muestra estuvieron incluidos en una media de 2,97 categorias, siendo algo mayor el
numero de categorias para los varones (3,09) que para las mujeres (2,72). EI 88,2% de los pacientes
se incluian en la categoria A, el 70,6% en la categoria B, el 52,9% en la categoria C, el 5,9% en la
categoria D, el 35,3% en la categoria E, el 20,6% en la categoria F, el 20,6% en la categoria Gy el
2,9% en la categoria H. No hubo diferencias significativas entre varones y mujeres a excepcion de la
categoria C, donde si se constatdé una mayor proporcion de varones con significacion estadistica
(varones 65,2%, mujeres 27,2%, p = 0,038). E1 89,5% de los pacientes de la categoria C eran EPOC,
con un 93,3% de EPOC entre los varones de la categoria C, y un 75% de EPOC entre las mujeres de
la categoria C. En el conjunto de la muestra, el 60,9% de los varones eran EPOC, frente al 27,2% de
las mujeres (p = 0,066).

Discusion: Los pacientes de la muestra se caracterizaron por una edad avanzada, lo que es habitual
tanto en la poblacién atendida por los servicios de Medicina Interna, como en las poblaciones de
pacientes cronicos, sobre todo si son pluripatoldgicos. La categoria mas prevalente ha sido la A, cosa
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que no extrania dada la elevada prevalencia de la insuficiencia cardiaca en la poblaciéon > 65 afos
que requiere atencion hospitalaria, especialmente en los servicios de Medicina Interna, a lo que se
suma la prevalencia no desdenable de la cardiopatia isquémica. La siguiente categoria mas
prevalente es la B, fundamentalmente por la incidencia de la insuficiencia renal crénica con FG <
60%, seguida de la categoria C, relacionada en nuestra muestra en gran medida con la EPOC,
aunque también se observaron otras patologia respiratorias como asma, bronquiectasias, EPID y
restriccion pulmonar por diferentes causas (obesidad, paquipleuritis, neumonectomia). Teniendo en
cuenta la mayor proporcion de EPOC entre los varones, tanto en nuestra muestra (60,9%), como en
la poblacién general, es muy probable que la mayor proporcidon de varones en la categoria C se deba
a la prevalencia de esta enfermedad.

Conclusiones: 1. Los varones de la muestra estuvieron incluidos en méas categorias de pluripatologia
(3,09) que las mujeres (2,72), sin que las diferencias fueran significativas. 2. En la categoria C se
constatd una mayor proporcion de varones (varones 65,2%, mujeres 27,2%, p = 0,038%). 3. La
mayoria de los pacientes de la categoria C padecian EPOC (89,5%). 4. Las categorias Dy H se
observaron practicamente de forma testimonial.
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