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Resumen

Objetivos: Analizar y describir la poblacion de edad mayor o igual a 90 afios ingresada en un hospital
de tercer nivel el afio 2016.

Material y métodos: Realizamos un estudio descriptivo, de prevalencia, transversal y retrospectivo
basado en registros hospitalarios que cumplan los criterios de edad igual o superior a 90 afios
durante el aflo 2016. Analizamos nimero de pacientes, edad, servicios al ingreso y estancia media y
distribucion de los pacientes en los mismos.

Resultados: El total de pacientes fue de 347. De ellos 222 fueron mujeres (63,98%) y 125 hombres
(36,02%). La edad maxima fue de 100 afios (2 pacientes), y la minima de 90. El rango de edad fue de
10 afos, con media de 92,11 afios, y desviacién estandar (DE) de + 2,27. La mediana fue de 92 afios
y la moda de 90. Se repartieron entre los siguientes servicios: Cirugia Ortopédica y Traumatologia
(COT) (45), Cirugia General (9), Medicina Interna (196), Enfermedades Infecciosas (10), Medicina
del Aparato Digestivo (MAD) (17), Cardiologia (14), Neurologia (8), Neumologia (10), UCI (9),
Urologia (4), Nefrologia (10), Oncologia Médica (11), Cirugia Plastica (4). Por Unidades Quirdrgicas
fueron 58 pacientes, mientras que por Unidades Médicas resultaron ser 279. Los pacientes
ingresados para COT supusieron el 12,97%, los de Cirugia General el 2,59%, los de Medicina Interna
el 56,48%, Enfermedades Infecciosas el 2,88%, Cardiologia el 4,03%, Digestivo el 4,90%,
Neumologia el 2,88%, Neurologia el 2,31%, Cirugia Pléstica el 1,15%, Oncologia el 3,17%, UCI el
2,59% y Urologia el 1,15%. Por sexo, la distribucion fue la siguiente: Cardiologia, 12 mujeres
(85,71%) y 2 hombres (14,29%); Cirugia, 4 mujeres (44,44%) y 5 hombres (55,56%); Cirugia Plastica
2 mujeres (50%) y 2 hombres (50%); Digestivo 11 mujeres (64,71%) y 6 hombres (35,29%);
Enfermedades Infecciosas 3 mujeres (33,33%) y 6 hombres (66,67%); Medicina Interna 127 mujeres
(64,8%) y 69 hombres (35,2%); Nefrologia 3 mujeres (30%) y 7 hombres (70%); Neumologia 3
mujeres (%) y 7 hombres (%), Neurologia 8 mujeres (100%); COT 35 mujeres (77,78%) y 10 hombres
(22,22%); UCI 5 mujeres (55,56%) y 4 hombres (44,44%); Urologia 1 mujer (25%) y 3 hombres
(75%). La estancia media fue de 6 dias, con mediana de 7 y moda de 2. Enfermedades Infecciosas
9,88 dias, Neurologia (7,25), COT (6,60), Medicina Interna (6,41), Nefrologia (6,36), MAD (6,15),
Oncologia (6), Cirugia General (5,72), Neumologia (4,18), Urologia (2,51), UCI (2,14), Cirugia
Plastica (1,41). Para servicios quirurgicos fue 4,57 dias y para los médicos 5,79 dias.
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Discusion: En 2016 el total de pacientes nonagenarios fue de 347, con clara mayoria de servicios
médicos (el triple, concretamente 3,41 veces) sobre todo en Medicina Interna, que asumi6 mas de la
mitad de estos pacientes (196 pacientes, el 56%). El segundo servicio con mas pacientes a su cargo
fue COT con el 13%. La mayor estancia se produjo en Enfermedades Infecciosas y Neurologia,
mientras que las menores en Cirugia General y Neumologia. La distribucion fue femenina en
Neurologia, y de predominio femenino en Cardiologia, MAD, Medicina Interna, COT y UCI;
igualitaria en Cirugia Plastica y mayoritariamente masculina en Enfermedades Infecciosas,
Nefrologia, Neumologia, Cirugia y Urologia.

Conclusiones: Hace 10 afios el paciente nonagenario era predominantemente de sexo femenino, y
recaia sobre todo en Medicina Interna, que aglutiné mas de la mitad de estos pacientes. La estancia
media fue de 6 dias, mas corta para los servicios quirurgicos. Si bien Medicina Interna fue el servicio
que asumié mas pacientes, con diferencia, no tuvo una estancia media superior a la del resto de
servicios (6,41 dias), siendo similar a la media general, que fue de seis.
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