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Resumen

Objetivos. Las caidas son un problema de salud publica. Suponen el 84% de |os efectos adversos en los
hospitales y hasta un 20% serian prevenibles. En nuestro Hospital hemos observado un aumento de
incidencia de caidas en los Ultimos afios, por o que nos parece importante conocer la situacion actual, para
instaurar medidas para su prevencion. Nuestro objetivo es evaluar laincidencia de caidas, la valoracion del
riesgo de las mismas, la elaboracion de un plan de cuidados y la utilizacién de contencion fisica, quimicao
del entorno en los pacientes mayores de 65 afios ingresados en nuestro hospital durante el afio 2016.

Material y métodos. De forma retrospectiva hemos recogido los datos de | os pacientes mayores de 65 afios
dados de alta de Medicina Internaen los Ultimos 5 dias habiles de cada mes durante el 2016. Se han
analizado las caidas, la valoracion del riesgo de caidas a ingreso, la elaboracién de un plan de cuidados
especifico para el riesgo de caidasy la utilizacion de contencion fisica, quimica o del entorno.

Resultados: Se registraron 8 caidas de un total de 306 pacientes evaluados. El 97% de los pacientes (n 296)
tenian realizada una valoracion del riesgo de caidas durante las primeras 24 horas de ingreso. Un 86% (n
263) de pacientes presentaban riesgo alto de caidas como resultado de esta valoracion. El 85% (n 260) tenia
un plan de cuidados especifico para el riesgo de caidas. El 49% (n 150) presentaba algun tipo de contencion
(fisica, quimica o del entorno).

Discusion: En nuestro servicio existe un buen nivel de valoracion del riesgo de caidas al ingreso (97%),
basado en preguntas especificas que realiza enfermeria (caidas previas, incontinencia, alteraciones sensitivas,
dificultad de comprension, polimedicacion, movilidad/estabilidad y nivel de conciencia). No obstante, casi la
mitad (49%) de nuestros pacientes son contenidos, a pesar de que en |os estudios de medidas de contencion
se ha observado que no se reduce el riesgo de caidas y si se aumenta el riesgo de lesiones por éstas.

Conclusiones. En nuestro hospital més del 80% de los pacientes mayores de 65 afios presentd un riesgo alto
de caidas durante el ingreso, y practicamente todos tenian un plan de cuidados especifico parala prevencién
de las mismas. No obstante, a pesar de ello, laincidencia haido aumentando en los Ultimos afios. Ademas,
comparado con otros hospitales de la Red de Osakidetza, €l porcentgje de caidas es mayor en nuestro
hospital, sin poder precisar si se debe a un mayor registro o a un incremento real de las caidas por pacientes
con mayor riesgo. Es por tanto fundamental continuar con este plan de prevencion para que las caidas no
intercurran en los ingresos de nuestros mayores y empeoren su pronéstico y dificulten su recuperacion.
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