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Resumen

Objetivos: Vaorar las diferencias estacionales de los valores de vitamina D en |os pacientes comparando
aquellos menores 0 mayores de 65 anos.

Material y métodos: Se solicit6 alos Servicios de Andlisis Clinicos las determinaciones de Vitamina D en el
afo 2015. Participan |as &reas asistenciales de Avila, Zamoray Soria. De |as determinaciones obtenidas se
excluyeron aguellas de |os pacientes menores de edad, con niveles de PTH > 200 pg/ml o con creatinina
superior a2 mg/dl. Se distribuyen los valores analiticos en tres puntos de corte: vitamina D 12 (déficit grave),
vitamina D 20 (déficit moderado) y vitamina D > 30 (exceso de vitamina D).

Resultados: En latablay figuras se describen las determinaciones analiticas realizadas en los diferentes
meses del afo. Los resultados se expresan como porcentajes de valores en relacion con las determinaciones
realizadas cada mes del afo; se describen los resultados en > 65 afios y en 65 anos respectivamente.

Vit. D >30(vs>65

Mes Vit. D 12 (vs>65afos) Vit. D 20 ( vs > 65 afos) afios) Total (n)
Enero 15,28/29,58 44,57/54,15 24,86/24,05 543/578
Febrero 15,76/27,87 51,35/55,91 19,66/23,65 590/592
Marzo 15,84/26,25 44,63/50,93 23,30/26,25 764/701
Abril 15,56/24,92 45,38/52,83 23,99/23,73 617/670
Mayo 9,84/13,45 34,69/37,21 29,84/32,64 640/1.204
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Conclusiones: 1. Los valores de vitamina D tienen una distribucion similar por edades, siendo las
deficiencias mayores en |os mayores de 65 afios y en menor medida en |os meses estivales. 2. Estos datos
deberian tenerse en cuenta en la realizacion de pautas de tratamiento cuando se precise.
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