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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicasy el manegjo de los pacientes ingresados por insuficiencia
cardiaca en un periodo de 6 meses.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Seleccionamos una muestra de 96
pacientes de 228 pacientes ingresados por Insuficiencia Cardiaca en un periodo de seis meses en un hospital
de segundo nivel.

Resultados: Muestra de 96 pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca. Edad media 84,5 afos, oscilando
de 58 a 97 afios. Las mujeres eran un 52% del total de la muestra. El 83,3% de estos pacientes habian tenido
previamente otro ingreso por insuficiencia cardiaca, y sdlo € 16,7% de |os pacientes tuvieron un ingreso por
insuficiencia cardiaca por primeravez. Lamedia de tension arterial sistdlicaal ingreso fue de 139 mmHg,
con una desviacion estandar (DE) de 28 mmHg. Latension diastélica media fue de 72 mmHg, con una DE de
12 mmHg, y latension arterial media fue de 101 mmHg. La media de cifras de hemoglobina fue de 12,36 con
unaDE 2,34 g/dL. De nuestra muestra, €l 44,8% de |os pacientes presentaba criterios de laboratorio para
anemia, existiendo ademas una asociacion estadisticamente significativa en relacion a género, con unap =
0,01. Lamediade ferritina estuvo en 185,05 ng/mL, con una DE de 254, en relacion con valores incluidos
entre 13,59y 1.421,24 ng/mL. De nuestros pacientes el 76,5% presentaba cifras inferiores a200 ng/mL vy el
52,1% inferiores a 100 ng/mL. El indice de saturacién de transferrina medio fue de 15,08 + 12,87. El 64,6%
tuvieron un andlisis de NT-pro BNP & ingreso. La ciframediade NT-pro BNP fue de 10.671 pg/mL. El
77,4% de estos pacientes presentaron cifras superiores a 2000 pg/mL. La ciframedia de creatinina fue de
1,27 mg/dL + 0,57. El filtrado glomerular estimado medio fue de 55,60 mi/min/1,73 m2 + 20,85. Existiauna
asociacion estadisticamente significativaentre e géneroy €l filtrado glomerular (p = 0,04). El 46,9% de
nuestros pacientes tenian insuficiencia renal moderada, frente a un 35,4% de pacientes con insuficiencia rena
leve. De nuestros pacientes, un 45,8% tenian realizada ecocardio durante €l ingreso. De ellos, € 56,5% de los
pacientes tenian FEV1 conservada. El 13,1% funcién levemente deprimiday un 30,4% tenian un FEVI
inferior al 35%.

Discusion: Revisando la GPC de insuficiencia cardiaca, emitida por el grupo de trabajo de la sociedad
europea de cardiologia en € afio 2016, comprobamos gue las cifras medias de tensién arterial estuvieron
dentro de los rangos recomendados para la edad de este grupo de pacientes. Al ingreso existio un porcentgje
importante de pacientes con datos sugestivos de ferropenia o de alteracion del metabolismo férrico, situacion
reconocida como factor atener en cuenta en caso de descompensaciones de este proceso crénico, con un
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nivel de evidenciallA. Ademés, se comprobd laimportancia de lafuncion rena en estos pacientes,
mostrando 57,3%de nuestros pacientes insuficienciarena en estadios 11, IV o V. Estudios como €l de
Damman et al han mostrado que existe una cierta asociacion, sin esclarecer completamente la
bidireccionalidad en este apartado. La mayoria de nuestros pacientes presentaron FEVI conservada, en
consonancia con la prevalencia del resto de nuestro entorno.

Conclusiones. La edad media de pacientes fue de 84,5 afios, con un ligero predominio de mujeres. Dato en
consonancia con nuestra poblacién de referencia, con pacientes ancianos 'y pluripatol gicos. El 44,8% de los
pacientes presentaban anemia segun cifras de hemoglobina. El 76,5% presentaban cifras de ferritina
inferiores a 200 ng/mL, y el 52,1% cifras inferiores a 100 ng/mL. El 46,9% de |os pacientes presentaban
insuficiencia Renal Moderada al ingreso, y e 35,4% de |os pacientes de insuficienciarena leve. Un 56,5%
de los pacientes con ecocardiograma presentaban FEV| conservada, en consonancia con otros estudios como
el NORRE (2015).
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