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Resumen

Objetivos: Describir las variables epidemiol égicas, comorbilidad asociada, tratamiento médico y causa de
descompensacion cardiaca de |os pacientes mayores de 85 afios, que ingresaron entre € 1 de septiembrey €
31 de diciembre del 2016 en el Servicio de Medicinalnterna del Hospital de Barbastro.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional retrospectivo con evaluacion de |os pacientes con
diagnostico principal o secundario a alta de insuficiencia cardiaca, entre el 1 de septiembrey el 31 de
diciembre del 2016. Seincluyeron en el estudio variables epidemiol 6gicas, la causa de cardiopatia,
comorbilidades asociadas, motivo de ingreso, el nimero de ingresos por insuficiencia cardiaca en 2016, datos
ecocardiogréficosy €l tratamiento médico recibido.

Resultados: Del total de lamuestra de 99 pacientes, mas de la mitad (58,6%) tenian més de 85 afios, siendo
un 51,7% mujeres, correspondiendo con un 30,3% del total, con una edad media de 89,16 arios (88,26-90,05).
El 82,8% tenian hipertension arterial, el 29,3% diabetesy el 20,7% dislipemia. El 63,8% presentaban
fibrilacion auricular y el 25,9% cardiopatiaisquémica. En el 32,8% se realiz6 un ecocardiograma durante el
ingreso, presentando auriculaizquierda dilatada en € 80% y algun grado de valvulopatia en el 53%. Con
respecto al tratamiento médico previo a ingreso, e 44,8% tomaban IECA/ARAII, & 37,9% betabl oqueantes,
el 20,7% antagonistas de |os receptores mineralcorticoides y el 25,9% acenocumarol. Tan solo el 8,6%
tomaban ACOD vy el 12,1%, antagonistas de |os receptores del calcio. En cuanto alos motivos de ingreso, el
motivo mas frecuente fue el de lainfeccidn respiratoria con un 34,5%, seguido de un 25,4% por
taqui/bradiarritmia, constituyendo el 70% de los pacientes que ingresaron por este motivo. En 19 pacientes se
desconociala causa de insuficiencia cardiaca, siendo la cardiopatia i squémica con un 25% la causa conocida
mas frecuente. En el 46,6% Unicamente se habia producido un ingreso por |C en €l Ultimo afio. Un total de 6
pacientes fallecieron durante su estancia hospitalaria, 2 de ellos en las primeras 48 horas de ingreso.

Discusion: El presente estudio, a pesar del pequefio tamafio muestral, pone de manifiesto un perfil de
pacientes muy habitual en los servicios de Medicina Interna espafioles, siendo més de lamitad de los
pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca, que presentan importante pluripatol ogia, en los que a
menudo se desconoce la etiologia de la insuficiencia cardiaca, no disponiendo en muchisimas ocasiones ni si
quiera de un ecocardiograma transtoracico previo o durante el ingreso; todo esto a menudo condicionado por
la situacion de fragilidad en la que se encuentra el paciente. Los motivos de descompensacion son
frecuentemente por cuadros de infeccion respiratoria o en relacién a episodios de taqui/bradiarritmias que
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pone de manifiesto laimportante vulnerabilidad de este grupo de pacientes.

Conclusiones:. El perfil de pacientes, que a menudo ingresaen € Servicio de Medicina Interna, es un paciente
mayor de 85 afios y pluripatol 6gico. Seriaimportante larealizacién de otro estudio con una muestra mayor
para poder establecer pautas de conductay tratamiento con este grupo de pacientes, tan numeroso en nuestro
guehacer diario.
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