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Resumen

Objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (IC) es unade las patologias mas preval entes en las salas de medicina
interna (MI). El paciente con |C que se hospitalizaen M1 es un paciente de edad avanzada y pluripatol 6gico.
Dadas estas caracteristicas | os pacientes presentan un alto indice de ingresos, 10 que afecta la calidad de la
vidadel paciente y ademéas aumenta el gasto sanitario de manera importante. Por este motivo se cred en el
Hospital Clinic de Barcelona un dispositivo para el seguimiento cercano de estos pacientes. El objetivo de
este estudio es analizar |as caracteristicas clinicas de |os pacientes de un nuevo dispositivo de insuficiencia
cardiaca (IC) en el hospital de dia de medicinainterna.

Material y métodos: |dentificamos todos |os pacientes en seguimiento en el Hospital de Diade MI desde la
apertura del Programa de Atencion ala Insuficiencia Cardiaca en Medicina Interna (PAICMI) en mayo del
2017. Serecogieron las siguientes variables demograficas: sexo, edad, domicilio y grado de dependencia, asi
como €l tipo de IC, las comorbilidades, el nimero de reingresosy e nimero de muertes.

Resultados: Se identificaron 35 pacientes, en su mayoria hombres (62,35%) con una edad media de 83,29
anos. Los pacientes mantenian una clase funcional 11-111 y la mayoria presentaba | C con fraccion de eyeccion
preservada (70,97%). Las comorbilidades mas frecuentes fueron hipertension arterial (88,24%), enfermedad
renal cronica (88,24%) y anemia (64,71%). El 88,57% de |os pacientes presentaban mas de 3 comorbilidades
y un 57, 14% més de 5 comorbilidades. Cinco pacientes se hospitalizaron en el mes posterior ala primera
visitaen el hospital de dia.

Discusion: El paciente remitido a control al Hospital de Dia de Medicina Interna con IC es de edad avanzada
pluripatol6gico y con un importante nimero de ingresos. De los cinco pacientes que requirieron ingreso en el
mes posterior ala primeravisita del hospital de dia, un paciente presentaba una cardiopatia alcohdlicay
probablemente no habia cesado con €l habito endlico; e segundo paciente se hospitalizd por una neumonia
por broncoaspiracion en contexto de una disfagia secuela de un AV C; €l tercer paciente se hospitalizo
directamente desde la primera consulta de HD; el cuarto paciente se hospitalizé por una descompensacion de
lalC, pero suingreso fue de 3 dias; el quinto paciente se hospitalizd por un sindrome coronario agudo sin
elevacion del ST Killip 111 en contexto de una cardiopatia isquémica no revascularizable y fallecié durante
ingreso.

Conclusiones: Los pacientes seguidos en € PAICMI son pacientes de edad avanzada 'y con un nimero
importante de comorbilidades, |0 que hace importante un seguimiento cercano para evitar ingresos; aun asi
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un nimero no despreciable de pacientes requirié hospitalizacion en €l mes posterior ala primeravisita.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



