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Resumen

Objetivos: El objetivo del estudio fue evaluar la persistencia del tratamiento con rivaroxaban en condiciones
de préactica clinica habitual en una cohorte de pacientes con fibrilacion auricular no valvular (FANV) tratados
con este f&rmaco parala prevencion del ictus alargo plazo.

Material y métodos. Estudio retrospectivo en el que se incluyeron a pacientes ? 18 afios de edad con FANV a
los que se prescribi6 rivaroxaban por cardidlogos o internistas del sistema sanitario publico en un distrito
sanitario durante el primer trimestre de 2014 hasta la actualidad. La persistencia (definida como tomar la
medicacion de manera habitual en lafechade la consulta) se determinb alos 12y alos 24 mesesdel inicio
del tratamiento.

Resultados: Se incluyeron un total de 111 pacientes (edad media 74,9 £ 10 afios; 31,8% ? 75 afos; CHADS2
2,2+1,1;, CHA2DS2-VASc 3,6 + 1,3; HAS-BLED 1,3 £ 0,6; 45,9% fibrilacion auricular paroxistica; 11,7%
con filtrado glomerular 50 ml/min). El 72,1% de |os pacientes tomaba la dosis de rivaroxaban de 20 mg y €l
resto lade 15 mg. Se disponen de datos sobre la persistencia al tratamiento a los 12 meses en 103 pacientes
(92,8%) y alos 24 meses en 80 pacientes (72,1%) de la cohorte, que son sobre |os que se han realizado €
andlisis sobre el seguimiento y la persistenciadel tratamiento. Tras un seguimiento medio de 23,1 + 6,3
meses, €l 97,1% de | os pacientes continuaba tomando rivaroxaban a afio de seguimiento, y €l 95% alos 2
anos. L os pacientes que no persistieron con el tratamiento alos 2 afios eran mas mayoresy tenian un mayor
riesgo tromboembdlico y hemorréagico.

Discusion: Nuestro estudio indica que la persistencia del tratamiento con rivaroxaban alargo plazo (95% a
los 2 afios) paralaprevencion del ictus en pacientes con FANV es muy elevada alargo plazo, o que podria
estar en relacion, entre otros motivos, con lafacilidad de prescripcion de rivaroxaban, |os pocos efectos
adversos encontrados durante €l seguimiento, asi como a un manejo coordinado entre atencién especializada
y atencion primaria. Estos datos confirman la elevada persistencia al tratamiento con rivaroxaban mostrada
en otros estudios de practica clinica habitual.

Conclusiones. En esta cohorte de pacientes con FANV en tratamiento con rivaroxaban para la prevencién del
ictus en practicaclinicarea y un elevado riesgo tromboembdlico, la persistenciaal tratamiento con


https://www.revclinesp.es

rivaroxaban fue muy elevada (del 97% al afo y del 95% alos 2 afios de seguimiento).
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