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Resumen

Objetivos: Analizar las visitas a urgencias e ingresos de los pacientes con seguimiento activo en la
unidad de Insuficiencia Cardiaca (IC) de Medicina Interna del H. Ramén y Cajal.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional retrospectivo de una cohorte de pacientes
seguidos en nuestra Unidad de IC. Se incluyeron pacientes vistos por primera vez en la unidad entre
2012 y 2016 con seguimiento activo en la consulta. Se excluyeron aquellos que perdieron
seguimiento o que fallecieron.

Resultados: Se incluyeron 144 pacientes con una edad media de 86 afos, 70% mujeres. Con
prevalencia del 87% de hipertension, 40% de diabetes y 47% de dislipemia. Un 91,2% de ellos
presentaba FE preservada con una FE media de 65%. El seguimiento medio de los pacientes fue de
49 meses y durante estos se observo una media de 3,59 visitas a urgencias y 1,99 ingresos. En la
tabla se recogen las visitas a urgencias de los pacientes, observandose que un 47,6% presentaban
menos de 4 visitas a urgencias, un 24,8% entre 5y 8 visitas a urgencias y un 27,6% mas de 8 visitas
a urgencias. En la figura se muestran los porcentajes de ingresos durante el seguimiento,
observandose que un 32% de los pacientes no requirieron ingreso, un 50,4% ingresaron entre 1y 3
veces y solo el 17,5% requirieron mas de 3 ingresos.
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Conclusiones: Cerca del 50% de los pacientes pluripatoldgicos con IC seguidos en nuestra unidad
precisaron menos de una visita a urgencias al afio y algo mas del 80% tuvieron menos de 1 ingreso
al ano.
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