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Resumen

Objetivos. Los antipal tdicos son |os farmacos més antiguos empleados en e tratamiento de enfermedades
reumatol 6gicas como el lupus eritematoso sistémico (LES) o la artritis reumatoide. El objetivo esrevisar el
nivel de evidencia que existe en cuanto al empleo de estos farmacos en €l LES en |a Ultima década.

Material y métodos: Se realizd una blsgqueda bibliogréficaen MEDLINE y EMBASE acercadel uso de
antipal idicos en el lupus eritematoso sistémico. Se obtuvieron un total de 2,145 estudios publicados entre los
anos 2008 y 2017. Se excluyeron los casos clinicos, y los estudios experimentales en animales.

Resultados: Se obtuvieron un total de 2145 articulos, 79 estudios cumplieron los criterios de inclusién de los
cuales se analizaron 6. Tan solo se encontro evidencia 1 A en uno de los estudios (Costedoat-Chalumeau
2012). Se encontré una evidencia moderada de reduccion de mortalidad, proteccion frente ainsuficiencia
renal terminal y trombosis, mejoriadel perfil lipidico y funcién ventricular izquierda.

Menos
Efecto de la |nsuf|C|e_nC|arena|,
Cohortes exposicion aAPd trombosis,
A Sis 2008 . 206 nefritis lGpica PO infecciones 2b B
prospectivo diagndstico de AUmento
nefritis , L
supervivencia (p =
0,029)
. . 1%menos riesgo de
Tektonidou 2009 Casosy controles 288 Trombosis arterial trombosispor mes 4C
y venosa .
(p - 0’05)
Jung 2010 Casosy controles  Casos = 54 Trombosis arterial  Menor riesgo de 4C

anidado controles = 108 y venosa eventos (OR 0,31)


https://www.revclinesp.es

Shinjo 2010

Costedoat-
Chalumeau 2012

Meng 2014

Cohortes

prospectivo 1.480

Ensayo clinico
aleatorizado doble
ciego controlado
con placebo

573

Ensayo clinico

aleatorizado 2

Mortalidad

Porcentaje de
brotes

Efecto HCQ en
perfil lipidico,
funcién ventriculo
izq

38% reduccion tasa
demortalidad (HR 2bB
0,62)

El gjuste de dosis
HCQ noredujolos 1b A
brotes (p =0,7)

Mejora perfil
lipidico y funcién
ventriculoizq (p
0,05)

2bB

Discusion: Aungue la mayoria de los estudios sefialan beneficios significativos, en |os tltimos diez afios, no
se han publicado ensayos clinicos controlados que demuestren la eficacia clinica de |os antipal dicos en €l

LES.

Conclusiones. No existe nivel de evidencia alto sobre la eficacia clinicade los antipalidicos en el LES, en
los dltimos diez afios.
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