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Resumen

Objetivos: Describir la aportacion de latomografia por emision de positrones-tomografia computarizada
(PET/TC) en € estudio de la sarcoidosis.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo a partir de las historias clinicas de los pacientes
diagnosticados de sarcoidosis en el periodo 2008-2016. Se seleccionaron aquellos pacientes en |os que se
habia realizado PET/TC. Se analizaron variables relacionadas con la epidemiol égica, clinicay diagndstico.
Se investigo cual fue laindicacion paralarealizacion de la PET/TC, asi como su aportacion en €l térax,
abdomen y pelvis.

Resultados: 7 pacientes conformaron la muestra de estudio. 3 eran mujeres (42,8%) y 4 varones (57,1%). La
edad media fue de 51,6 *+ 13,3 afios. Los sintomas mas frecuentes en el momento del diagndstico fueron:
fiebre (4), pérdida de peso (2), astenia (1) y afectacion neuroldgica (1). Ningun paciente presentd sintomas
pulmonares inicialmente. El estadigje al diagndstico fue: estadio 0 (1), estadio | (5) y estadio Il (1). Enlos7
casos se alcanzo € diagnostico mediante biopsia de adenopatias (5), pulmon (1) y cavum (1). Laindicacion
dela PET/TC fue: proceso diagnostico (5), estudio de afectacién cardiaca (1) y evaluacion de actividad (1).
Latablareflgjalos hallazgosen laPET/TCy laTC en los 6 pacientes que disponian de ambas técnicas. Un
paciente con afectacion del cavum no fue valorado con TC.

Hallazgosen laPET/TCy TC (AH: adenopatias hiliares; AP: afectacion parenquimatosa)
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso4 Casob5 Caso 6
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Adenopatias

PET/TC Adenopatias abdominales
(aportacion Adenopatias hiliares Afectacion Ninauna Afectacion Ninauna
a?jﬁ)cion al) retroperitoneales hepéticas hepética g esplénica g
Cardiaca Adenopatias
inguinales

Discusion: Laprincipal afectacion en la sarcoidosis es toracica. El 30% de | os pacientes presentan
enfermedad extrapulmonar y en el 50% hay afectacién de més de un 6rgano. La evidencia sobre €l papel de
laPET/TC en este contexto es escasa en la actualidad, aunque se ha recomendado su uso para: 1) identificar
lesiones activas no reveladas por otros métodos, 2) evaluar la actividad inflamatoriaen e estadio 1V, 3)
valorar afectacion cardiaca en pacientes con marcapasos, 4) evaluar la actividad extratorécica, 5) evaluar
actividad inflamatoria y marcadores serol 0gicos negativos, 6) monitorizar la respuesta al tratamiento. En
nuestro estudio, la PET/TC no aport6 datos adicionalesala TC en €l térax, sin embargo, fue Util para detectar
signos de enfermedad extratorécica, incluidala afectacion cardiaca, y paravalorar respuesta al tratamiento.

Conclusiones. El rendimiento diagndstico de la PET/TC en el térax no fue superior al delaTCy su empleo
no modificd el manejo de los pacientes con sarcoidosis analizados. Se demostré su utilidad en el estudio de
extension y en lavaloracion de la actividad inflamatoria.
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