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Resumen

Objetivos: Examinar |os niveles de condicion fisica (capacidad aerébica[CA], fuerza muscular [FM] y
flexibilidad) en mujeres con lupus eritematoso sistémico (LES).

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo en €l que fueron incluidas 49 mujeres (edad media 41,3
anos) con LES (? 4 criterios del American College of Rheumatology) con al menos un afio de seguimiento en
el Hospital Universitario Virgen de las Nieves. La CA fue valorada mediante el test de 6 minutosy €l test de
Siconolfi; laFM fue val orada mediante dinamometria manual (miembro superior) y € "Chair Stand Test"
(miembro inferior) y laflexibilidad mediante & "Back Scratch Test". Se presentan estadisticos descriptivos
(media, desviacion estandar, minimo y maximo).

Resultados: Los valores de condicion fisica se presentan en latabla. La distancia mediarecorridaen 6
minutos fue de 571 (DE 72) metrosy el consumo maximo de oxigeno fue de 24,5 (DE 3,2) mL/kg/min. La
fuerza de prension manual fue de 23,6 kg y 15 (DE 3,4) el nUmero de repeticiones en el Chair Stand Test. La
flexibilidad media de miembro inferior, evaluada con el Back Scratch Test fue de-1,2 cm.

Niveles de capacidad aerdbica, fuerza muscular y flexibilidad en mujeres con lupus eritematoso sistémico (n
=49)

Media DE  Minimo  Maximo
Capacidad aerobica (distanciaen 6 min), m 5708 71,0 3650 690
Capacidad aerobica (VO2max estimado), mL/kg/min 34,5 3.2 17,7 31,3

Strength (handgrip strength), kg 23,6 55 10,3 36,6
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Strength (Chair Stand Test), reps. 15,1 34 6,0 22,0
Flexibility (Back Scratch Test), cm -1,2 10,3 -23,0 16,0
DE: desviacion estandar; VO2max: consumo maximo de oxigeno.

Discusion: Laprincipal causa de mortalidad en pacientes con LES son las enfermedades cardiovasculares
(ECV). Tener un bajo nivel de capacidad aerdbicay fuera muscular es un potente factor de riesgo de
mortalidad cardiovascular y por cualquier causa. Igualmente, mayores niveles de flexibilidad se han asociado
recientemente con un perfil cardiovascular mas favorable. Por tanto, conocer |os niveles de condicion fisica
en pacientes con LES es de gran interés clinico. El presente estudio evalGa la condicién fisica mediante tests
facilmente replicables, observandose unos niveles de CA, FM vy flexibilidad significativamente por debgjo de
los encontrados en la poblacion general.

Conclusiones: Los pacientes con LES presentan valores disminuidos de CA, FM y flexibilidad con respecto a
la poblacién general. Es necesario implementar programas de gjercicio fisico que desarrollen dichas
cualidades en estos pacientes.
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