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Resumen

Objetivos: Realizar € primer estudio de caracterizacion de uveitis en laUMU- CHN.

Material y métodos: Se llevd a cabo un estudio retrospectivo con revision de las historias clinicas de todos
los pacientes atendidos en la UMU-CHN en Pamplona desde enero del 2010 hasta marzo del 2015. El test de
chi cuadrado se utilizo para analizar larelacion entre | as distintas variables (caracteristicas analizadas).Se
considerd que la relacién era estadisticamente significativa cuando el valor de la P eramenor de 0,05. Los
datos fueron recogidos mediante una base de datos en Excel y posteriormente analizados mediante el paquete
estadistico SPSS version 22.

Resultados: Seidentificaron un total de 500 pacientes. El 50% eran mujeres. La edad mediafue de 47,9 =
16,4 anos. El 13% eran extranjeros. Respecto al diagnostico anatdmico, €l tipo de uveitis mas frecuente fue la
UA (65,4%), seguido de UP (17,6%), PAN (15,2%) y la Ul (1,8%). Respecto al patrén temporal, laforma
aguda recurrente fue la mas frecuente (57%) seguida por laforma aguda (27%) y por ultimo laformacrénica
(16%). En cuanto alalateralidad, €l 69% de las uveitis fueron unilaterales (35,4% en el 0jo derecho y 33,6%
en €l 0jo izquierdo).Se realizd la determinacion del HLA en 438 pacientes en €l 88% de la muestra. De los
181 pacientes con HLA positivo se objetivd que el HLA B 27 fue el mas frecuente, seguido del A 29, B 51y
el DQ2. El 31% de |los casos de uveitis fueron no clasificables. Dentro de las causas reconocidas, lamas
frecuente fue la sistémica no infecciosa en el 29% de |os casos, seguido de lainfecciosaen el 20%, las
oculares especificas constituyeron el 15% de los casos, uveitis secundarias a otras causas €l 3% y formas
mixtas el 2%. En cuanto al andlisis multivariante no se objetivé relacion entre la etiologiay €l género (p-
valor = 0,073). Se encontro relacion entre la etiologiay extranjero (p-valor = 0,002), en extranjeros la causa
infecciosa fue més frecuente de lo esperado y la sistémica autoinmune y el sindrome ocular especifico menos
frecuente. No habia evidencias de que existiarelacién entre €l tipo de uveitisy el sexo. Se objetivé relacion
entre el tipo de lateralidad y sexo (p-valor = 0,01). En mujeres lalocalizacion bilateral fue menos frecuente
de lo esperado y en hombres més frecuente. En mujeres lalocalizacion unilateral OD fue mas frecuente de lo
esperado y en hombres menos frecuente. Se objetivaron evidencias de que existiarelacion entre €l tipo de
uveitisy extranjero (p-valor = 0,006), la UA fue menos frecuente de o esperado y PAN mas frecuente. En
extranjeros se objetivéd que existiarelacion entre lalateralidad y extranjero (p-valor = 0,435), siendo laforma
unilateral la més frecuente. No habia evidencias de que existierarelacion entre la presenciade HLA y el
género (p-valor = 0,219), ni entre lapresenciade HLA y extranjero (p-valor = 0,234), ni entre la presenciade
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HLA vy las categorias de edad (p-valor = 0,107).

Discusion: En nuestro estudio en la poblacion en general laUA aguda, unilateral y no clasificable fue € tipo
mas frecuente de nuestra seriey si se encontraron diferencias con el subgrupo de la poblacién extranjera. Se
objetivo que existia relacion estadisticamente significativa con |os pacientes extranjeros y la etiologia siendo
la causa infecciosa la mas frecuente en esta subpaoblacién. Si se encontraron también diferencias estadisticas
en esta poblacién en cuanto al tipo de uveitis siendo laforma PAN lamas frecuente y lalocalizacion siendo

laformaunilateral, la mas frecuente.

Conclusiones: El tipo PAN y lacausainfecciosa fue el tipo mas frecuente de uveitis en la poblacion
extranjera comparado con la poblacion en general de nuestro estudio.
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