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Resumen

Objetivos: Valorar la posible asociacion entre los niveles de actividad fisica (AF) y de estrés emocional
percibido (EEP) en los pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES).

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo en €l que fueron incluidas 47 mujeres (edad media 41,3
anos) con LES (? 4 criterios del American College of Rheumatology) con al menos un afio de seguimiento en
el Hospital Universitario Virgen de las Nieves. La AF cotidianay e sedentarismo fueron registrados
mediante acelerometro triaxial (ActiGraph software [Actilife version 6.11.9]) que llevaron sujeto ala altura
de la cadera mediante una banda el &stica durante 7 dias. Se presentan estadisticos descriptivos (mediay
desviacion estandar). El estrés emocional fue valorado mediante la escala de EEP de Cohen. Se recogieron
variables sociodemogréaficas y clinicas (tales como afios de evolucion del LES, presencia de factores de
riesgo cardiovascular, indice SLEDAI o tratamientos recibidos). Se realiz6 un analisis de regresion lineal
gjustada por potenciales confundidores.

Resultados: Tras gjustar por edad, adherencia ala dieta mediterraneay nivel de depresion, un mayor nivel de
actividad fisicamoderada a vigorosa (AFMV) se asocié con menor nivel de EEP (b =-0,091; 1C95% -0,177
a-0,005; p = 0,040). Ademas, agquellas pacientes que cumplieron las recomendaciones internacionales de
actividad fisicadel American College of Sports Medicine mostraron una puntuacion total de EEP 4,5 (1C95%
0,6 a8,5; p = 0,025) unidades menor respecto alas mujeres que no cumplieron dichas recomendaciones.

Discusion: Los resultados del presente trabajo sugieren que mayores niveles de AF se asocian con menores
niveles de estrés emocional en mujeres con LES. Estos hallazgos fueron independientes de importantes
factores confundidores como son la adherencia a la dieta mediterranea o la depresion. Dado que un adecuado
control del estrés emocional se asociaaunamenor actividad del LES'y a un menor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, el presente estudio pone de manifiesto laimportancia potencial dela AF
desde una perspectiva psicol 6gica e invita a futuros estudios prospectivos para determinar la capacidad de la
AF para predecir € nivel de estrés en esta poblacion.

Conclusiones. Mayores niveles de AF se asocian con menores niveles de estrés emociona en mujeres con
LES. Estos resultados podrian tener importantes implicaciones para el tratamiento del estrés emocional en
pacientes con LES, aungue se necesitan futuros estudios experimental es para determinar si existe un
mecanismo causal entre estas dos variables.
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