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Resumen

Objetivos. Conocer laactividad asistencial que realiza el internista encargado de la ASND durante 3 meses.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes consultados através del busca de
mafiana por medicinainterna entre los meses octubre a diciembre de 2016. Se analizaron las siguientes
variables: tipo de llamada (urgencias, planta) y actitud (ingreso, valoraciéon, alta). Con los pacientes
ingresados se realizd un subgrupo de estudio.

Resultados: Se recibieron 197 llamadas: 126 ingresos, 34 altas, 14 valoracionesy 23 asistencias en planta.

L os pacientes ingresados tenian una edad media de 67,6 afios, 54,8% varones. Consultaron por disnea 21,4%,
focalidad neurol 6gica 18,2%, fiebre 12,7%, sintomas digestivos 11,9%, malestar general 11,1%, dolor
torécico 7,9%, estudio 4,8% y otros 12%. Ingresaron en Medicina Interna (MI) 38,9%, Neumologia (Nm)
11,9%, Neurologia (Nr) 10,3%, Cardiologia (C) 10,3%, Digestivo (D) 10,3%, Oncologia (O) 8,7%,
Enfermedades Infecciosas (El) 6,4%, Unidad de Cuidados Paliativos (UCP) 1,6%, Nefrologia (N) 1,6%. Los
diagnosticos a altafueron: infeccion respiratoria (IR) 15,2%, sepsis (S) 11,6%, ictus (1) 7,9%, neoplasia (N)
7,9%, dolor torécico isgquémico (DT) 5,8%, miscel anea 51,6%.

Discusion: El perfil del paciente que ingresa es un varén menor de 70 afios que consulta por disnea, ingresa
en el servicio de MI diagnosticandose de infeccion respiratoria

Conclusiones:. El papel del internistaen la ASND tiene cada vez mayor importanciaen la gestion
hospitalaria. Gracias a su formacion global esta cualificado para evitar ingresos innecesarios asi como para
mejorar la asistenciadel paciente que ingresa.
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