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Resumen

Objetivos. La gripe es unainfeccién que presenta unaimportante morbimortalidad en pacientes ancianos
quienes usua mente presentan sobreinfeccion bacteriana; en época de epidemia, las Unidades de Estancia
Corta constituyen un recurso necesario para el subgrupo de pacientes que precisan de ingreso hospitalario. El
objetivo del presente estudio es el de comparar |as poblaciones de pacientes infectados por € virus de lagripe
y no infectados con €l virus de lagripey establecer diferencias que permitan tomar decisiones clinicasy de
gestion de recursos.

Material y métodos. Estudio de casosy controles 1:1 durante la época de epidemiade gripe (entre el 24 de
diciembre 2016 y €l 21 de febrero 2017) en el que se seleccionan atodos |os pacientes que son
diagnosticados de gripe mediante estudio de frotis nasofaringeo, asignandoseles un control a azar de ente los
pacientes ingresados sin gripe. Las variables cualitativas se analizan mediante chi cuadrado. Las cuantitativas
con lat de Student.

Resultados: Se analiza un total de 96 pacientes, siendo 48 de ellos pacientes con gripe (a partir de ahora"G")
y 48 de ellos pacientes sin gripe (a partir de ahora"NG") en busgueda de diferencias significativas (a partir
de ahora" no significativo" ="NS"). Laedad mediafue de 77,6 afios + 15 (18-98) (75 en G, 79 en NG, NS),
el 55% fueron mujeres (62%G, 47% NG, NS), lamedia de comorbilidades fue de 5 + 3,4 (0-17) (4,83 G;
5,17 NG, NS), e numero de farmacos que farmacos prescritos a paciente antes del ingresos obedecian auna
mediade 7,75 + 4,1 (0-20) (7,62 G; 7,8 NG, NS), la EPOC se present6 en un 22% de los pacientes (20% G;
25% NG; NS), ladiabetes en un 32% (35% G; 29% NG, NS), la hipertension arterial en un 715 (77% G; 66%
NG, NS), lainmunosupresion en un 8,3% (10% G; 6% NG, NS), el deterioro cognitivo en un 19% (22% G;
26% NG, NS), un 31% de los pacientes (datos en 30 de 96 pacientes) estan vacunados (25% G; 37,5% NG,
NS), lainsuficiencia cardiaca fue de 35% (25% G; 45% NG) siendo esta una diferencia significativa entre
ambos grupos. La hemoglobina a ingreso mostré unamediade 12,0 g/L + 2,2 (5,6-16,9) (12,1 G; 11,9 NG,
NS), laleucocitosis al ingreso, de 9.700 £ 6.400 (1.000-51.000) (9.800 G; 9.600 NG, NS), €l filtrado
glomerular estimado 62 mL/min/1,73 m2 + 27 (17-90) (67 G; 56 NG, NS), la protefna C reactiva 91,80 mg/L
+ 102 (1-320) (74 G; 126 NG, siendo esta una diferencia significativa), laindicacion de antibioterapia se
establecio en un 73% (81% G; 64% NG, NS). En conjunto la estancia media fue de 4,96 dias + 2,66 (1-13)
(5,1 G; 48 NG, NS).

Discusion: Dado que los pacientes con gripe no muestran mayor estancia media que aquellos que no tiene
gripe, probablemente sean buenos candidatos a un ingreso en una Unidad de Estancia Corta atendiendo a


https://www.revclinesp.es

resto de comorbilidades y motivo de consulta, siendo éste un recurso a considerar en una época de epidemia.

Conclusiones. No hay diferencias significativas entre las dos poblaciones estudiadas. Se trata de pacientes
con una edad muy similar, y multiples comorbilidades. La presencia de gripe no afecta ala estancia media.
L os pacientes con gripe reciben mas antibiéticos que lamedia. La PCR en pacientes con gripe es
significativamente mas baja que en €l resto de pacientes. Una cuarta parte de |os pacientes con gripe estan
vacunados, con un porcentaje mayor en pacientes sin gripe.
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