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G-008 - EFICACIA DE UN PROGRAMA INFORMATIVO PARA POTENCIAR EL USO
DE DISPENSADORES DE ALCOHOL PARA LA HIGIENE DE LAS MANQOS

B. Roca, M. Zaragoza, L. Castillo, C. Gonzalez, M. Roca, A. Cubidésy A. Cardenal

Varios servicios. Hospitales del Departamento de Salud. Castellon.

Resumen

Objetivos. El uso de los dispensadores de alcohol (fig.) parala higiene de las manos es uno de los métodos
mas eficaces para prevenir la transmision de infecciones nosocomiales. Con este estudio pretendemos
conocer e grado de utilizacion dichos dispositivos y comprobar si se incrementa su utilizacion con la
realizacion de un programainformativo sobre su eficacia, aplicado a personal sanitario.

Material y métodos: Estudio transversal, realizado en tres fases, en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital General Universitario de Castellon. 12 fase: durante 31 dias laborables, entre €l 6 de febreroy el 28
de marzo de 2017, un mismo observador comprueba s el personal sanitario, al salir de las habitaciones, tras
atender alos pacientes, usa o no los dispensadores de alcohol que existen junto ala puerta de cada
habitacion. 22 fase: durante los dias 29 a 31 de marzo de 2017 se lleva a cabo un programa informativo, sobre
laeficaciadel uso de los dispensadores de alcohol para prevenir latransmisién de infecciones nosocomiales,
gue se aplica al personal de Enfermeriay al de Medicina. 32 fase: durante 31 dias laborables, entre el 6 de
abril y el 30 de mayo de 2017, el mismo observador realizala misma comprobacion que habiallevado a cabo
en el 12fase. Serealizan andlisis descriptivosy anadlisis comparativos bivariantes, con nivel de significacion
de p = 0,05, de los datos obtenidos en las fases 12y 32del estudio.
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Resultados: Se realizan 163 observaciones en la13fasey 159 en la 22 fase; en 16 observaciones dela 12 fase
(9,8%) y en 26 observaciones de la 22 fase (16,3%) se comprueba gque si que se usa €l dispensador de al cohol
(p=0,082). En latabla se detallan los datos obtenidos y analizados.

Enfermeria Enfermeria Medicina Medicina -- Diferencia Enfermeria-

Medicina
gig:;l dispensador de Si No Si No Total Pvalor
12fase 8 58 8 89 163 0,414
22fase 14 77 12 56 159 0,703

Discusion: Las infecciones nosocomiales juegan un papel relevante en la evolucién de |os pacientes
ingresados, ya que incrementan significativamente su morbilidad y su mortalidad. La prevencién de dichas
infecciones es fundamental, pero también dificil de conseguir, como consecuencia del funcionamiento
habitual de los hospitales. Entre las medidas para prevenir esas infecciones destaca, por su eficaciay
sencillez, el empleo de soluciones de alcohol parala higiene de las manos. Sin embargo la adherencia del
personal sanitario a seguimientos de esa recomendacion es mucho menor de la deseable, tal y como se
demuestra en nuestro estudio.

Conclusiones. La utilizacién por el personal sanitario, tanto de Enfermeria como de Medicina, de los
dispensadores de alcohol parala higiene de las manosy para prevenir infecciones nosocomiales es muy baja,
y mejora solo parcialmente con la aplicacion de un programainformativo al respecto.
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