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Resumen

Objetivos. Determinar las caracteristicas de |os pacientes ingresados en un hospital terciario durante los
meses de invierno con el diagndstico principal o secundario en su informe de alta de EPOC.

Material y métodos: Se realiza para ello un estudio descriptivo tras revisar las historias clinicas de dichos
pacientesy recoger variables demogréficas, historia de tabaquismo, situacion clinica, comorbilidades,
pruebas funcionales respiratorias y tratamiento durante los meses de diciembre de 2016, enero y febrero de
2017 en el servicio de Medicina Internadel Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

Resultados: Se reclutaron 178 pacientes, de ellos eran varones un 75,28%% (134), laedad media erade 78
anos (x 8). El 26,97% eran fumadoresy €l 58,99% exfumadores con un |PA medio del 56,84 (+ 3,16);
presentaban bronquiectasias un 17,42%, lamedia de su FEV 1 eradel 56,24% (+ 1,64%) y lamayoria
mantenian una situacion funcional de disnea de 2 de lamMRC. Respecto alas comorbilidades, el 78,09%
ademés eran hipertensos, un 34,27% eran diabéticos, € 6,18% tenian historia de ERGE, el 33,71% tenian
fibrilacion auricular, € 39,89% tenian antecedentes de insuficiencia cardiaca, €l 23,60% tenian cardiopatia
isguémica, el 29,21% tenian anemia> 10 g/dl y un 2,25% presentaban anemia grave ( 10 g/dl), por debajo de
10 gr/dl; el 2,25% tenian cancer de pulmon y un 17,42% otro tipo de cancer activo; tan solo el 11,79% tenian
demenciay solo el 11,8% depresion o ansiedad y durante el ingreso presentaron delirium un 3,37%. Es decir,
presentaron en total una media de 4 enfermedades crénicas concomitantes con su EPOC, con un indice de
Charlson medio de 5. Lamedia de ingresos previos a episodio de estudio en €l afio anterior era 1,48y la
media de broncodilatadores que empleaban era de 3.

Discusion: Los pacientes ingresados en nuestro servicio no difieren de los que habitualmente se pueden
observar en otros servicios de similares caracteristicas; son pacientes comple os, con un gran nimero de
enfermedades concomitantes |o que dificulta su mangjo en € diaadia.

Conclusiones. A pesar del importante nUmero de comorbilidades de los pacientes, lamayoriade ellos
pluripatol6gicosy con un elevado indice de Charlson, llamala atencion el escaso nUmero de ingresos previos
en e afo anterior.
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