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Resumen

Objetivos: Realizar una revision de la infeccion del tracto urinario en adultos en 4 hospitales de la
red publica asturiana.

Material y métodos: Estudio transversal multicéntrico realizado el 1 de marzo de 2017 en Hospital
San Agustin de Avilés, Hospital Cabueifies de Gijon, Hospital Valle del Nalon de Langreo y Hospital
Alvarez Buylla de Mieres, cuyo objetivo fue el estudio de los UC recogidos en dicha fecha tanto de
ambito hospitalario como ambulatorio.

Resultados: Se analizaron 75 urinocultivos, de los cuales resultaron negativos 41 (54,6%) y 10 flora
mixta (13,3%). De los positivos, el germen aislado con mayor frecuencia fue E coli (54,2%), seguido
de Proteus mirabilis (16,6%), y Enterococcus faecalis (8,3%). Ademas se han objetivado un 29,2% de
gérmenes multirresistentes. El 38,6% de los pacientes fueron hombres, con una media de edad de la
muestra de 59,8 anos, presentando, todos los urocultivos positivos uno o mas de los factores de
riesgo conocidos (inmunosupresion, diabetes, sexo femenino, problemas uroldgicos...). El servicio de
Urgencias fue el mas frecuente de los servicios solicitantes, sequido por Ginecologia y Urologia en
similar proporcion.

Discusion: Al realizar el analisis de la afectacion por ITU en nuestros pacientes, evidentemente
predomind el sexo femenino, resultado que no sorprende puesto que esta descrito que entre el
50-60% de las mujeres adultas tendran por lo menos un episodio de ITU en su vida. En el 54% de la
muestra se aislé E. coli, resultado que confirma éste como principal causante de ITU, al igual que se
describe en la bibliografia. Nuestros resultados nos permiten afirmar que las ITUs, en nuestro medio
estan relacionadas con los principales factores de riesgo conocidos en la literatura, sin factores
inesperados ni atipicos y que nuestro principal paciente de riesgo se caracteriza por ser mujer con
problemas uroldgicos y diabetes.

Conclusiones: A pesar de las limitaciones del diseno de nuestro estudio, los resultados descritos son
similares a los existentes en la bibliografia, tanto en la distribucién de sexos, etiologia y factores de
riesgo. Cabe destacar la baja edad media de nuestros pacientes, comparada con la descrita en la
literatura, en probable relacién con el origen ambulatorio de la mayor de parte de las muestras
analizados en este estudio.
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