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Resumen

Objetivos; Conocer el nimero de casos de hepatitis A declarados en el Area Sanitaria Norte de Jaén en un
ano comprendiendo desde mayo de 2016 a mayo de 2017.

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional retrospectivo de todos |os casos de infeccion por virus
de hepatitis A declarados en el Area Sanitaria Norte de Jaén, en el periodo de mayo de 2016 a mayo de 2017.
Se realiz6 encuesta epidemiol bgica, recogiendo datos sobre factores de riesgo parala adquisicion de dicha
infeccidn, valoracion clinica (sintomas, comorbilidades, manifestaciones extrahepéticas, complicaciones) y
examenes complementario (hemograma, AST, ALT, bilirrubina, coagulacion).

Resultados: El nimero total de casos declarados de hepatitis A fueron 15.La edad mediafue de 32 afios. El
80% de los pacientes fueron hombres. Solo un 20% de | os pacientes presentaban comorbilidades (2 casos de
Asmabronquial y 1 caso de etilismo). En el 46,8% de los casos no se registraron factores de riesgo de la
transmision, mientras que e 26,6% tuvieron rel aciones sexuales de riesgo (todos fueron hombres que
mantuvieron relaciones sexuales con hombres, HSH), en € 26,6% fue relacionado con transmisién
alimentaria. Laictericiafue la manifestacion clinica mas frecuente (93,3%), seguido de coluriay dolor
abdominal (80% en ambos sintomas), La astenia, anorexiay fiebre aparece en el 46% de los casos. Solo 2
casos presentan manifestaciones extrahepaticas (trombopenialeve). El 60% de |os pacientes desarrollaron
complicaciones (hepatitis colestasica: valores de bilirrubinatotal > 10). El 74,3% de los casos precisaron de
ingreso hospitalario. La media de duracion de dicho ingreso fue 5 dias.

Discusion: Aunqgue se considera una de las formas de infeccion viral hepatica mas benignas (ya que solo en
torno a 1% evolucionan a fallo hepatico fulminante) hasta un 75% de nuestros pacientes precisaron de
ingreso hospitalario. Llegando el 60% a desarrollar hepatitis colestésica. Existe un repunte de esta infeccion
en todos los grupos de riesgo pero destacando en el colectivo de HSH provocado en parte por lafatade uso
de métodos de proteccion en las relaciones sexuales. Provocado por |a pérdida de miedo alatransmisiéon de
lainfeccion por €l VIH y otras enfermedades de transmision sexual debido alamejoria de la supervivencia
de dichainfeccion asi como la simplificacién de los tratamientos antirretrovirales.

Conclusiones: Lainfeccion por el virus de la hepatitis A esta en claro aumento como se demuestra en nuestro
estudio con rapido aumento del en el nimero de casos declarados en €l Ultimo afio. Respecto a otras formas
de hepatitis virales, 1as manifestaciones extrahepaticas fueron escasasy leves (dos casos de plaguetopenia).
Ante el repunte en el nimero de casos declarados y teniendo en cuenta nuestros resultados habria que
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replantearse la necesidad de la recomendacién de la utilizacién de la vacuna en determinados grupos de
riesgo como son HSH.
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