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Resumen

Objetivos. Evaluar el conocimiento acerca del manejo de la cistitis aguday recurrente en lamujer en una
poblacion de médicos de Atencion Primariaen Murcia, y analizar €l impacto que unaintervencion educativa
tiene sobre este conocimiento.

Material y métodos: Estudio cuasi-experimental, de tipo antes-después sin grupo control. Como instrumento
para medir |os conocimientos se disefié un cuestionario que valoraba | os aspectos que se consideraron mas
relevantes para el mangjo de lacigtitis, € cua fue cumplimentado por |os participantes antes y después de la
intervencion. Laintervencion consistio en una sesion de formacion tedrica de 20-30 minutos de duracion.

Resultados: En la encuesta pre-intervencion, 9 de las cuestiones fueron respondidas correctamente por menos
del 50% de los participantes, 4 por entre el 50-70%, 8 por entre el 70-90%, y 4 por méas del 90%. Enla
encuesta post- intervencion, 5 de las preguntas fueron acertadas por entre el 70-90%, y 20 por mas del 90%
de los participantes. Analizando cada pregunta de formaindividual, el porcentaje de participantes que
respondi6 correctamente aumento de formasignificativa (p .05) en 17 de las 25 cuestiones, las
correspondientes & utilidad de latirareactiva, necesidad de solicitar urocultivo pretratamiento en la cistitis
aguda, porcentaje de resistencias locales a partir del cual no se debe utilizar un antibiético de formaempirica,
eficacia seguin resistencias local es para ciprofloxacino, amoxicilina-clavulanico y nitrofurantoina; necesidad
de urocultivo de seguimiento en cistitis aguda, nimero de recurrencias a partir del cua es necesario derivar a
atencion especializada, medida de profilaxis mas efectiva, efectividad de las medidas de higiene, efectividad
de las terapias con arandanos, uso de |os estrogenos topicos, efectividad de la profilaxis antibiética, nimero
de cistitis anual a partir del cual estaindicado iniciar profilaxis antibidtica, antibiotico mas adecuado parala
profilaxis, y uso de las pautas de profilaxis poscoital y de autotratamiento. No se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas (p 0,05) en el porcentaje de respuestas correctas en 8 de las 25 cuestiones:
etiologia mas frecuente de la cistitis, antibiotico empirico mas adecuado para la cistitis aguda, utilidad segun
resistencias locales de fosfomicinay cotrimoxazol, pauta de tratamiento mas adecuada para la cistitis aguda,
necesidad de solicitar urocultivos pre y postratamiento en las recaidas de cistitis y pauta de tratamiento méas
adecuada paralarecaida de la cigtitis.

Discusion: El desconocimiento de las recomendaciones respecto al manejo de las cistitis agudas y recurrentes
supone unaimportante fuente de comorbilidad y gasto sanitario, al tiempo que conlleva un impacto negativo
en cuando alos dafios ecol6gicos y €l aumento de las resistencias. Los resultados de laintervencion realizada
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en este estudio demuestran la necesidad de la aplicacién de estos proyectos, pues permitirian aumentar tanto
la calidad como la eficiencia de la asistencia sanitariay esto esimportante en patologias como las cigtitis
agudas y recurrentes, ya gque pese a no tratarse de patol ogias muy graves ni tampoco asociadas a una ata
mortalidad, mejorar su manejo supondria una significativa reduccion del gasto y del impacto ecol 6gico, con
unamejoriade lacalidad de vida de una gran parte de la poblacién.

Conclusiones. Existe un déficit en los conocimientos acerca del manejo de la cistitis aguday recurrente en la
mujer por parte de los médicos de Atencidn Primaria que participaron en €l estudio. Las intervenciones
formativas pueden ser una herramienta eficaz ala hora de mejorar e conocimiento y la actitud de los
profesionales sanitarios en la practica diaria, por o que deberian ser utilizadas para mejorar la calidad de la
asistencia sanitaria.
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