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Resumen

Objetivos. Conocer las caracteristicas clinicas de los pacientes diagnosticados de actinomicosis pulmonar y
definir &l perfil evolutivo de estos pacientes.

Material y métodos: Se realizd unarevision retrospectiva, que incluyé alos pacientes diagnosticados de
actinomicosis pulmonar en el periodo comprendido entre |os afios 2004 y 2016, ambos incluidos, mediante la
revision de la historia clinica electronica. El andlisis estadistico se realizo con SPSS 21.

Resultados: Seidentificaron 10 pacientes diagnosticados de actinomicosis pulmonar, 7 varones, 3 mujeres
con una edad media de 56,5 afios. Nueve de ellos fueron diagnosticados mediante anatomia patologicay 1
paciente mediante cultivo microbiol6gico. Todos |os pacientes tenian antecedente de tabaguismo, 4 de ellos
EPOC avanzado, 2 con enolismo y 1 paciente con inmunodeficiencia avanzada por VIH. Solo 3 pacientes
presentaban sintomas generales mientras que en el resto predomind la clinicatoracica. El tiempo desde €
inicio de los sintomas al diagndstico fue de 14 + 14 meses. En ningUin paciente se sospechd la actinomicosis
como causa del cuadro clinico: en 6 pacientes se consideré como mas probable un origen neoplésicoy en 4 la
etiologia tuberculosa. Nueve pacientes recibieron tratamiento antibiético prolongado y en 1 serealizd
exclusivamente reseccion quirdrgica. Todos |os pacientes sobrevivieron con un seguimiento de 42 + 27
meses. Las caracteristicas clinicas de | os pacientes se incluyen en la tabla.
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Discusion: La actinomicosis es una enfermedad bacteriana de curso cronico, causada por un microorgani smo
Gram positivo, anaerobio, de forma filamentosa. La actinomicosis pulmonar es |a tercera causa mas frecuente
de presentacion (15-45%) después de la presentacién orofacial y abdomino-pélvica. Los sintomas mas
comunes son tos (83%), expectoracion (74%), dolor toracico (68%), disnea (47%), hemoptisis (31%), pérdida
de peso (53%), fiebre (21%) y malestar general (42%). La sintomatol ogia generalmente es confundida con
enfermedades neoplasias o tuberculosis, por |0 que la mayoriade los casos € diagnostico se realiza, como en
nuestros pacientes, con hallazgos anatomo-patol 6gicos al biopsiar lesiones con sospecha neoplésica. La
identificacion microbiol 6gica solo es posible en algunos casos, pues la bacteria es anaerobia estrictay
extremadamente sensible a gran variedad de antimicrobianos. El tratamiento de eleccidn esla penicilina con
una duracién prolongada (entre 6-12 meses) aunque sin datos claros con respecto.

Conclusiones. Laactinomicosis pulmonar es una enfermedad que alin es vigente, encontrando en las Ultimas
décadas un cambio en la presentaciéon clinica, con signos, sintomasy hallazgos radiogréficos similares alos
de otras enfermedades més frecuentes como tuberculosis y neoplasias. Son infecciones raras que suelen
aparecer en pacientes con enfermedades pulmonares (EPOC, tabaquismo). Laclinica suele ser larvaday de
larga evolucion. El prondstico de laenfermedad, tras el diagndstico, suele ser bueno con tratamiento
antibiotico.
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