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Resumen

Objetivos: La hepatitis A es una de las enfermedades prevenibles por vacunas més frecuentes en el mundo.
Se estima que cada afio se producen 1,5 millones de casos clinicos, aunque su incidenciaes de tresadiez
veces superior debido a gran nimero de casos asintomaticos. En 2017 se han notificado ala Red Naciona de
Vigilancia Epidemiol 6gica 1,206 casos de hepatitis A con fechadeinicio de sintomasentreel 1 deeneroy el
21 de abril de 2017. El aumento de casos comenzo a registrarse a mediados de 2016, notificandose durante
todo ese afio 1,256 casos, €l doble de laincidencia de |os afios anteriores (2012-2015). Nuestro objetivo es
analizar |os pacientes diagnosticados de hepatitis A en nuestro centro.

Material y métodos: Estudio retrospectivo descriptivo donde se recogieron los datos de |os pacientes con
serologia de virus hepatitis A positivo en nuestro centro (Hospital privado de Huelva) desde enero ajunio de
2017. Se analizaron varias variables: edad, sexo, sintomatologia, pruebas de imagen y analitica con perfil
abdominal.

Resultados: Durante el periodo comprendido entre enero-junio de 2017 en nuestro centro se ha detectado 5
casos de hepatitis A entre |os pacientes ingresados por hipertransaminasemia. L os pacientes presentaban
edades comprendidas entre los 20 y 44 afnos, 4 de ellos eran varones. Todos ellos habian debutado los dias
previos con signos de malestar, nauseas, mol estias abdominales, fiebre en dos de los pacientesy febriculaen
el resto. Dos de |os pacientes presentaron orinas colUricas y heces blanquecinas. Los andlisis mostraron
valores de GPT desde 1.299 a4.470, GOT desde 459 a 3.232, bilirrubinas entre 2,1y 6,8. Los tiempos de
coagul acion se encontraban dentro de los valores de normalidad. L os estudios ecogréficos mostraron
discretas hepatoesplenomegalia. Tras el TAC abdominal, dos de |os casos presentaban barro biliar y en un
caso la vesicula estaba colapsada. La confirmacion diagnostica se realizé mediante la determinacion de
anticuerpos Ig M paralahepatitisA.

Discusion: Es una enfermedad aguda autolimitada que puede presentar desde formas asintométicasy sin
aumento de las enzimas hepaticas o infeccion subclinica (asintomética, con aumento de las transaminasas)
hasta infeccién clinica con diferentes grados de afectacion hepética. Latransmision es persona a persona por
via orofecal, o bien através de la contaminacion hidrica o alimentaria. La mayor parte de |0s casos estan
ocurriendo en hombres entre 18 y 50 afios.

Conclusiones. Los aumentos de casos de hepatitis A hallados en nuestro centro se encuentran en
concordancia con los datos nacional es que muestran que podria existir un brote. Debe existir una vigilancia
de esta enfermedad con el fin de disminuir su incidencia, concienciando sobre las mejoras sanitarias e
higiénicas en la poblacién y reforzando la vacunacion en los grupos de riesgo.
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