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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas epidemiologicas, clinicas y bioldgicas de los pacientes
ingresados en nuestro hospital tras un brote de hepatitis por VHA, asi como la asociacién con otra
infeccidon aguda al diagndstico.

Material y métodos: Estudio observacional, retrospectivo y transversal de los pacientes
diagnosticados de hepatitis aguda por VHA durante un brote ocurrido desde abril hasta junio de
2017. Se estudian caracteristicas demograficas, via de contagio, alteraciones de enzimas hepaticas,
bilirrubina, asi como el indice de protrombina (IP). Del mismo modo, se analizan todas aquellas
infecciones que pudieran haber sido adquiridas mediante las mismas vias transmision que el VHA.

Resultados: Se diagnosticaron 9 pacientes hepatitis por VHA, de los cuales el 100% fueron varones,
con una edad media 35 + 11 afnos. El 44%(4) reconocieron relaciones sexuales de riesgo sin
proteccion, el 56% restante no presentaba otro claro antecedente epidemioldgico. En cuanto a la
forma de presentacion, el 56% (5) consult6 por fiebre y malestar general, sequido de dolor
abdominal (33%) y solo uno por odinofagia. Todos los pacientes presentaron citolisis hepatica e
hiperbilirrubinemia, con normalizacién de las enzimas hepaticas tras 3 semanas del diagndstico. La
alteracion en funcion hepatica se evidencio en la totalidad de los pacientes con IP medio 68 + 12%.
La ecografia, evidencio hepatomegalia en el 33%.

Discusion: E1 VHA es un virus hepatotropo, cuyo pico de incidencia aparece en la infancia. Existen
series que describen brotes en grupos de hombres que practican sexo con hombres (HSH). En
nuestro caso, 7 de los 9 pacientes son HSH, aunque solo 4 reconocen mantener relaciones sin
protecciéon. En uno de los casos, se diagnosticé de forma concomitante de infeccién por del VIH. Los
2 casos restantes, no presentaban factores de riesgo evidentes.

Conclusiones: E1 VHA es una causa conocida de hepatitis aguda, también, en la edad adulta, siendo
un factor de riesgo ser HSH. La clinica es inespecifica. Es adecuado descartar otras infecciones de
trasmision sexual, sobre todo, en HSH.
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