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Resumen

Objetivos: Tras la generalizacion del tratamiento antirretroviral de alta eficacia (TARGA) y la
introduccion de la quimioprofilaxis a mediados de los 90, se ha observado una importante
disminucion en el numero de casos de neumonia por Pneumocystis (PcP) en pacientes con SIDA. Sin
embargo, la incidencia de esta enfermedad parece estar aumentando en pacientes sin infeccién por
VIH, en los que las circunstancias asociadas a un mayor riesgo de PcP estan peor definidas y la
informacion disponible en nuestro pais es limitada. EI objetivo del estudio fue conocer la incidencia,
perfil de riesgo y caracteristicas epidemioldgicas de la PcP en pacientes sin infeccion por el VIH
durante el periodo 2008-2012 en Espana.

Material y métodos: Disefio: Observacional, descriptivo y transversal. Poblacion de estudio:
pacientes hospitalizados en Espaina con diagndstico principal o secundario al alta de PcP (CIE-9-MC
136,3), no infectados por el VIH, durante el periodo 2008-2012. Variables: nimero de pacientes,
edad media, sexo, estancia media, peso espanol GDR (grupos relacionados con el diagndstico), coste
medio del episodio, reingresos a los 30 dias del alta, mortalidad, mes y estacién de ingreso,
categoria de riesgo para la PcP.

Resultados: Se identificaron 1.204 pacientes sin infeccion VIH (26,44%). La incidencia media fue de
19,4 casos por millon de habitantes, manteniéndose globalmente estable, aumentando en pacientes
sin infeccion VIH de 4,4 a 6,3 y disminuyendo entre los infectados por el VIH de 15,5 a 13,4 por
millén. La evolucion anual de las diferentes variables en el periodo de estudio se muestra en la tabla.
Se identificé un factor de riesgo para el desarrollo de PcP en el 85,5% de los casos, siendo los mas
frecuentes las neoplasias hematoldgicas (29%), enfermedades respiratorias (15,9%) y neoplasias no
hematoldgicas (14,9%). No se encontraron diferencias interestacionales en la frecuencia de casos de
neumonia.
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Afio 1 Edad (afios) (dias) Peso GDR Coste (euros) Reingresos Mortalidad
media =+ DE media + media + DE media + DE % %

DE


https://www.revclinesp.es

10.534,1 +

2008 201 6199 255 25519 140 26,4 24,9
2009 255 550 +19,1 234  2,5+2,1 é%gg%i 22,3 19,5
2010 193 572+7,8 263 2,6 3,5 }3132315 * 234 29,7
2011 256 578+7,6 23,7  2,5+34 i%:fiéjg T 238 27,7
2012 299 615+172 258  27x41  S3O20AE g 26,4
Media  240,8 57,0+ 183 24,9 2,6 « 3,2 1%:;33; 24,9 25,5
D <0,0001% 0,002%  0,644% 0,979 0,086* 0,527%  0,115%

DE: desviacion estandar; GDR: grupos relacionados con el diagndstico. *ANOVA; **test chi cuadrado.

Conclusiones: 1) La PcP continua siendo en Espana frecuente con una incidencia estable, a expensas
de un aumento de casos en pacientes sin infecciéon VIH y un descenso en pacientes con VIH 2) La
mortalidad de la PcP entre los pacientes sin VIH es elevada, observandose un incremento en la edad
media y en el coste en la atencidn sin relacidon con el aumento de la complejidad clinica o la estancia
media. 3) Los principales factores de riesgo para la PcP en pacientes sin VIH son las neoplasias
hematoldgicas, enfermedades respiratorias cronicas y tumores solidos, existiendo atin un importante
porcentaje de casos donde no es posible identificar el factor predisponente. 4) En nuestro estudio,
no existen diferencias interestacionales en la frecuencia de la PcP.
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