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Resumen

Objetivos: Es conocida la correlación entre la elevación de troponinas y el ictus agudo. Queremos saber si
dicha elevación guarda alguna relación con la mortalidad y/o la comorbilidad de los pacientes que han
sufrido un ictus.

Material y métodos: Estudiamos de forma prospectiva 118 pacientes que ingresan de forma consecutiva en
nuestra Unidad de Ictus durante 3 meses por cualquier tipo de patología cerebrovascular. Analizamos en
todos ellos los factores socio- demográficos y en relación con el tipo de ACV, y lo correlacionamos con la
mortalidad a corto plazo y la morbilidad (valorada mediante el RANKIN modificado).

Resultados: El 27,11% de los pacientes presenta elevación de las troponinas, en este grupo, se objetivó un
aumento de la mortalidad. La OR de la mortalidad es 4,9 en pacientes con elevación de troponinas en
comparación a los que no elevan troponinas, de forma independiente a la presencia de cardiopatía previa. El
42,5% de los pacientes que presentan un aumento de troponinas presenta RANKIN superior a 4 al alta, frente
a un 21,2% del resto de pacientes.

Discusión: La elevación de troponinas en pacientes con ACV previo ensombrece el pronóstico de estos
pacientes aumentando tanto la mortalidad como la morbilidad, requiriendo por ello un mayor control y
vigilancia en la base aguda, con especial valoración de patología cardiacas subyacentes lo que, por si mismas,
empeoran el pronóstico.
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