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Resumen

Objetivos. Analizar laincidencia de acontecimientos CV (bajas de causa CV) en una muestra de poblacién
laboral de Andaluciarespecto al total de la muestra nacional.

Material y métodos: Estudio observacional de cohorte prospectivo (10 afios), que incluy6 625.552
trabajadores libres de enfermedad CV (edad 35,7 afios, 71,7% hombres) que acudieron a reconocimiento
meédico en la Sociedad de Prevencion de Ibermutuamur (en todas las comunidades autbnomas) entre mayo de
2004 y diciembre de 2006. De ellos 94.539 corresponden a Andalucia. Se recogieron los eventos CV seguin la
CIE-9: codigos 401-414 y 426-443; con excepcion de los codigos 426.7, 429.0, 430.0, 432.1, 437.3,437.4,y
437. Se analizaron: ocupacion (CNO-94), tipo de trabajo (manual/no manual) y sector (Agricultura,
Construccién, Industria, Servicios).

Resultados: Hubo 3.061 eventos (0,61% hombres, |C99% 0,59-0,65; 0,17% mujeres, 1C99% 0,15-0,20) en la
muestra nacional; y 385 eventos (0,49% hombres, IC99% 0,43-0,57; 0,12% mujeres, |C 99% 0,07-0,20) en
Andalucia (fig. 1). Cas el 20% de los hombresy 40% de las mujeres que sufrieron acontecimientos CV eran
menores de 40 afos. Por ocupacion, lamayor incidencia de eventos CV en Espafiay Andalucia corresponde
alos “Operadores de instalaciones y maguinariafijay conductores de maquinariamovil”. Por el contrario,
los trabajadores tipo “ Administrativos’ son |os que presentan menor prevalencia de la mayoria de FRV
estudiados y menor incidencia de eventos cardiovasculares, También fue superior en los trabajadores
manuales (fig. 2). Por sector econdmico, en Espaialamayor prevalencia se observo en la“Industria’; en
Andalucia, tanto en “Construccion” como “ Servicios’. Agricultura no representada.
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1.- Direccion de las empresas y de la administracion pablica

2.-Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales

3.- Técnicos y profesionales de apoyo

4.-Empleados de tipo administrativo

S.-Trabajadores de servicios de restauracién, personales, proteccion y vendedores de comercio
6.-Trabajadores cualificados en la agricultura y la pesca

7.-Artesanos y trabajadores cualificados de industrias, manufactureras, construccion y mineria
8.-Operadores de instalaciones y maguinaria fija y conductores y operadores de maquinaria madwil
9.- Trabajadores no cualificados

Figura2

Discusién: Laincidencia de eventos CV es porcentual mente baja, como era de esperar; superior en la
muestra nacional (hombres) respecto a Andalucia; triplicando los hombres la incidencia observada en las
mujeres. Laelevadaincidenciadel primer evento CV en trabajadores jovenes obliga a profundizar en su
andlisis. Los trabajadores “ Administrativos’ deben ser estudiados como ejemplo de habitos de vida
saludables.

Conclusiones: Laincidencia de eventos CV en hombres triplica la observada en mujeres, con una elevada
incidencia en ambos sexos en poblacién joven. Los eventos CV tuvieron mayor incidencia en los trabajadores
manuales, y menor en el grupo de administrativos, o que obliga a profundizar en las diferencias sobre
habitos de vida saludables.
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