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Resumen

Objetivos: La via subcutanea supone una alternativa en situaciones en las que no resulta apropiado €l empleo
delavidaoral, intravenosa o intramuscular en pacientes tributarios de cuidados paliativos.
Aproximadamente, €l 60% de los pacientes terminales sera candidato al uso de la vida subcutanea. Resulta
tan efectiva como lavida intravenosa, pero con la ventaja de ser menosinvasiva, por ello es considerada para
algunos de eleccion para el control del dolor. Ademés de esto, la vida subcutanea supone una opcion seguray
sencillapara el paciente, permitiendo un mayor confort y con ellos probablemente mejor calidad de vida,
siendo su coste menor. Nuestro objetivo fue analizar el nUmero de pacientes que fueron sometidos ala
colocacion de una vida subcutanea en domicilio, pararecibir algun tipo de tratamiento, en €l periodo de
tiempo de los Ultimos seis afios (del 2011 al 2016).

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo donde se revisaron todos |os pacientes
incluidos en el programa desde 2011 a 2016, y se anotaron aquellos que precisaron de la colocacion de vida
subcutanea en domicilio.

Resultados: Del total de pacientes nuevos incluidos en €l programa del Equipo de soporte de Cuidados
Paliativos en el periodo de tiempo entre 2011 a 2016, de los que se obtuvo que el 298 paciente se coloco una
vida subcutanea ararecibir algun tipo de medicacién, hipodermoclisis o sedacion paliativa domiciliaria,
resultando un porcentaje aproximado del 39% del total.

Discusion: Con los datos obtenidos observamos que e porcentgje de nuestros pacientes oncol 6gicos
paliativos en situacion terminal de los que realizamos seguimiento es considerable aunque no alcanza aun €l
50% del total de nuestros pacientes.

Conclusiones. Lavida subcutanea generalmente suele emplear tanto paratratar €l dolor de paciente
terminales cuando la analgesia resulta inapropiada a pesar de recibir las dosis maximas toleradas de opioides
y/o antiinflamatorios no esteroideos (AINES) por vida oral como parala hidratacion, por |0 que esuna
alternativa de especial interés en las situaciones en las que no podemos utilizar otras visa 0 no se estimen
oportunas.
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