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Resumen

Objetivos: El objetivo fue determinar la tendencia de los exitus que tenían lugar en nuestra área de
referencia llevados por ESCP en función de sexo y predominio de lugar en el que se producían
(domicilio o ámbito hospitalario).

Material y métodos: Se ha realizado un estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes incluidos
en el programa del Equipo de Soporte de cuidados paliativos que resultaron exitus en el periodo
comprendido entre diciembre 2016 a mayo 2017. Recogiendo la diferencia en cuanto a sexo y lugar
de fallecimiento.

Resultados: En el periodo de tiempo comprendido entre diciembre 2016 y mayo 2017 sucedieron un
total de 184 exitus, con mayor predominio en hombres (58,7%) respecto a mujeres (41,3%). En
hombres el 50% se produjo en domicilio mientras que el 35,2% fue hospitalizado o en urgencias.
Mientras que en mujeres el 44, 7% fue en domicilio y el 35,5% fue en ámbito hospitalario. En
centros concertados resultaron el 5,4% del total de exitus y un 9,2% se han considerado como sesgo,
ya que se trataba de pacientes aceptadas por el programa del ESCP pero que fallecieron antes de la
primera visita domiciliaria, pudiendo estos fallecer en domicilio o en centro hospitalario o
concertado.

Discusión: Son más numerosos los exitus en varones respecto a mujeres. En ambos sexos hay más
frecuencia de exitus en domicilio respecto a ámbito hospitalario.
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