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Resumen

Objetivos. El objetivo de este trabajo es conocer |as caracteristicas clinicas de las mujeres que durante un afio
fueron derivados a equipo de soporte de cuidados paliativos en el &rea sanitaria de Bahia-La Janda.

Material y métodos: Estudio descriptivo de |as diferentes caracteristicas que presentaban |os pacientes que
fueron derivados desde diferentes especialidades o atencion primaria durante €l afio 2016 al equipo de
soporte de cuidados paliativos del area sanitaria que abarca el Hospital Universitario de Puerto Real. Para
ello usamos una base de datos donde recogimos todos los datos de | os pacientes nuevos incluidos en
programa.

Resultados: Durante el afio 2016 fueron derivados a nuestro equipo 332 pacientes. Del total de pacientes, 120
eran mujeres (36,15%), con una edad media de 72,76 anos. Del total de pacientes en seguimiento el 42,17%
fue derivado a nuestro equipo desde el servicio de Oncologia, e 25,9% desde Medicina Interna, e 19,88%
desde atencién primariay € resto desde otras especialidades como Digestivo, ORL, Urologia... Teniendo en
cuenta el tipo de tumor primario causante de enfermedad el mas frecuente era el cancer de mamaque lo
padecian 22 mujeres (18,18%). Otros tumores frecuentes fueron el cancer de pulmoén 8,26% y cancer de
colon y colangiocarcinomacon € 7,44%.

Discusion: Al analizar solo las mujeres derivadas a nuestro equipo de cuidados paliativos vemos como €l
tumor més frecuente es el cancer de mama, intimamente relacionado con el género femenino. Otros tumores
menos frecuentes en nuestros pacientes con el cancer de pulmén, colon y colangiocarcinoma. Sigue siendo la
derivacion mas frecuente desde el servicio de Oncologia o Medicina Interna, ningun paciente es derivado
desde Ginecologia.

Conclusiones. Relacionando nuestro resultados divididos por sexo como cambia esperar lafrecuencia del
cancer de mama supera al de resto de tumores. Sorprende que a pesar de laincidencia de tumores

ginecol 6gicos no existen derivaciones directas desde el servicio de ginecologia. Sigue siendo mucho menos
frecuente la derivacion desde atencion primaria gue de otros servicios hospitalarios a pesar de que los centro
de salud pueden tener una relacion mas intima con los paciente simplemente por la cercania domiciliaria.
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