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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiol 6gicas, |a patologia, clinica concomitante y la evolucién
clinica de los pacientes diagnosticados de carcinomatosis peritoneal en una Unidad de Cuidados Paliativos
(UCP) dependiente del S° de Medicina Interna.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo de todos los pacientes que fueron
diagnosticados de carcinomatosis peritoneal en la UCP dependiente del S° de Medicinalnternaen un
Hospital Universitario de 2° nivel asistencial entre el 1 de enero de 2002 hasta €l 31 de diciembre de 2016. El
andlisis de |os datos se ha realizado mediante SPSS de IBM®, Versién 22.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, EEUU).
Se analizaron variables demograficas, |a patol ogia de base, |os sintomas que motivaron el ingreso asi como el
tiempo hasta el fallecimiento.

Resultados: Desde €l 1 de enero de 2002 hasta el 31 de diciembre de 2016 han sido atendidos en la UCP
3819 pacientes, delos cuales € 4,5% (n = 171) fueron diagnosticados de carcinomatosis peritoneal. La media
de edad fue de 67 afos. El 62,6% de |os pacientes eran mujeresy e 37,4% hombres. Dentro de esta destacan
como mas frecuentes los tumores digestivos (65,5%, n = 112), seguido de |os tumores ginecol 0gicos (22,2%,
n = 38), tumores urol 6gicos (4,7%, n = 8) y otros tipos de tumores (7,0%, n = 12). Delos 171 pacientes, un
6,4% (n = 11) tenian asociada ademés otra patol ogia oncol dgica. Los sintomas por 10s que consultaron por
orden de frecuencia: dolor abdominal (69,0%, n = 118), vémitos (50,3%, n = 86), estrefiimiento (23,4%, n =
40), ascitis (12,3%, n = 21), fiebre (5,8%, n = 10), nduseas (2,9%, n = 5). El 18,1% (n = 31) teniaotros
sintomas (anorexia, astenia, diarrea, disfagia, deshidratacion, etc.). El 2,9% (2,9%, n = 5) estaba
asintomético. En cuanto al tipo de alta, el 42,1% (72) fallecieron, €l 11,7% (20) fueron trasladados a
hospitales de cuidados paliativos, e 44,5% (76) fueron dados de altaa domicilioy € 1,7% (3) fueron
trasladados a unaresidencia. El 44,7% (34) de los pacientes que fallecieron precisaron sedacion terminal. La
mediana de supervivencia fue de 46,5 dias.

Discusion: De nuestro estudio podemos destacar que la carcinomatosis peritoneal es una patologia de relativa
baja frecuencia, con gran impacto en la calidad de vida del paciente, que suele ser secundaria atumores en
estadio avanzado, siendo los més frecuentes los digestivos, y que en muy pocos casos el paciente permanece
asintoméatico ante su presencia. La aparicion de carcinomatosis indica una enfermedad extendida, y por €llo
una menor supervivencia. También es resefiable de nuestro estudio e sexo femenino como predominante en
esta patol ogia, asi como €l tipo de alta del paciente, siendo casi similares el altaadomicilioy € exitus.
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Conclusiones. La carcinomatosis peritoneal contintia siendo una patologia con relativa baja frecuencia
aunque con un gran impacto en la calidad de viday en supervivencia, que pueden mejorar con un enfoque
principalmente paliativo desde el momento del diagndstico.
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