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Resumen

Objetivos:Conocer las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas del sindrome de hipersensibilidad
quimica multiple.

Material y métodos:Estudio descriptivo retrospectivo, que analiza los casos del sindrome de
hipersensibilidad quimica multiple que se diagnosticaron en el Hospital Universitario Santa Lucia de
Cartagena (Murcia) en el periodo comprendido desde el 1 de enero de 2014 hasta 30 de junio de
2016. Las variables analizadas fueron: epidemioldgicas, profesion expuesta a productos quimicos,
concomitancia con otras enfermedades asociadas, productos desencadenantes, clinica referida y
mejoria con la retirada.

Resultados:Durante el periodo de estudio, se diagnosticé en nuestro hospital a cuatro pacientes del
sindrome de hipersensibilidad quimica multiple, de los cuales tres eran mujeres y un hombre, con
una edad media de 45,5 anos (DE + 4,71). Tres de ellos, presentaban exposicion diaria a productos
quimicos motivada por su profesion. Ninguno de nuestros pacientes estaba diagnosticado de
fibromialgia o sindrome de fatiga crénica, y solamente uno de ellos padecia sindrome ansioso-
depresivo. Las pruebas de alergia para los agentes desencadenantes fueron siempre negativas. So6lo
en un caso, se identificé de forma clara la sobreexposicion causante del cuadro mientras que, en los
otros tres pacientes, los sintomas comenzaron de forma gradual. Los productos quimicos que mas se
asociaron fueron productos de limpieza y cosméticos, aunque la clinica podia desencadenarse con
productos quimicos de cualquier familia, sin relaciéon directa entre ellas. Todos nuestros pacientes
presentaban astenia e hiperosmia con la exposicion. El prurito fue el sintoma mas frecuentemente
referido, con predominio de localizacion nasofaringea y cutanea. Otros sintomas repetidos fueron la
cefalea, obstruccién nasal y sensacion disneica. En todos los casos, la sintomatologia mejoraba
claramente al retirar la exposicion.

Discusion:El sindrome de hipersensibilidad quimica multiple es un sindrome poco estudiado, que
cursa con multiples sintomas ante la presencia ambiental de diversas sustancias a las que el
paciente estd sensibilizado y a concentraciones habitualmente no consideradas toxicas. Esta
enfermedad, durante afios cuestionada, ha sido reconocida por el Ministerio de Sanidad en 2014
dentro del CIE espaiiol. Es una patologia cronica que reduce, de forma dramatica, la calidad de vida
del enfermo que la padece, por ello la importancia de conocer sus caracteristicas y su forma de
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presentacion.

Conclusiones:En nuestra muestra, el sindrome de hipersensibilidad quimica multiple se da, de forma
predominante, en mujeres de edad media que presentaban exposicion diaria a productos quimicos.
La clinica mas frecuentemente referida fue el prurito, la hiperosmia y la astenia, y los productos mas
frecuentemente desencadenantes los de limpieza y cosméticos. La sintomatologia en todos nuestros
casos mejoro al evitar la exposicion.
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