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Resumen

Objetivos. Determinar las caracteristicas clinicas de los pacientes con una fractura patol 6gica secundariaa
metéstasis 6sea de cadera.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo de los pacientes con fractura patol 6gica metastésica de
caderaen € Hospital Universitario Marqués de Vadecilla (Santander) durante el afio 2015. Se recogieron los
casos con codificacion de fractura patol 6gica de origen tumoral analizando variables clinicasy radiol 6gicas,
la anatomia patoldgica, €l tratamiento recibido y la mortalidad.

Resultados: Solo hubo 6 casos con media de edad de 66 (10) afios; rango de 51-81 afios (50% varones). La
mitad de los casos ingresaron en €l Servicio de Traumatologiay 17% en Medicina Interna. El 33% fueron de
pelvis, con igual porcentaje parala fractura subcapital y la pertrocantérea. El tumor primario més frecuente
fue laneoplasia de pulmon en 3 casos, en 2 € cancer de mamay uno de vejiga. El tiempo desde el
diagnostico del tumor alafractura fue corto (4 (3) meses). La manifestacion clinica méas comun fue €l dolor
en 5 pacientes (83%), seguida de laimpotencia funcional en un caso. En lamitad se realizé unaRX como
nica prueba de imagen. No hubo ninglin paciente con hipercalcemiay en tres el nivel de fosfatasa acalina
estaba elevado. Lamediadel calcio tota corregido fue de 8,9 (0,8) mg/dl y la de fosfatasa alcalina 115 (52)
U/L. El 33% habian recibido tratamiento con corticoides. En dos tercios (67%) se realizo tratamiento
quirurgico, todos con fijacion interna. La AP mostré en dos casos metastasis de adenocarcinoma de pulmaon,
en uno un tumor neuroendocrino pulmonar, dos con metastasis de carcinoma ductal infiltrante de mamay
uno con carcinomactransicional de vejiga. Lamortalidad en la serie fue del 66% con una supervivencia media
de 10 (6) meses.

Discusion: Las fracturas patol 6gicas secundarias a metéstasis 6seas son una complicacion de los tumores
sdlidos y hematol 6gicos que provocan un importante deterioro en la calidad de vida de los pacientes. Pocos
trabajos analizan el perfil clinico de los pacientes con una fractura patol 6gica de cadera debida a un proceso
tumoral. En nuestra serie esta fractura se desarrolla sobre todo en pacientes relativamente jOvenes con cancer
de pulmén o mama alos pocos meses del diagnéstico. En la mayoria de |os casos se realiza una intervencién
quirdrgica con fijacion interna, 1o que ayuda a mejorar la sintomatologia, sin embargo, lamediade la
supervivencia es inferior a un afio.

Conclusiones: Se debe de considerar |a aparicion de una fractura patol 6gica en pacientes con dolor de cadera
o limitacién funcional diagnosticados de un proceso tumoral, sobre todo de pulmén o mama. El conocimiento
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de sus caracteristicas clinicas es Util para el internistay podria ayudar amejorar €l diagndstico e identificar
esta complicacién precozmente.
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