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Resumen

Objetivos:Conocer las características biológicas, estado basal al ingreso, patologías que más
frecuentemente ingresan en el Servicio de Medicina y pluripatología asociada de dichos pacientes
así como el empleo de los fármacos más prescritos en los pacientes ingresados en dos hospitales de
diferente nivel de la comunidad de Castilla y León.

Material y métodos:Se realizó un estudio descriptivo, observacional y transversal de los pacientes
ingresados en Medicina Interna del Hospital Virgen de La Concha de Zamora y del Hospital Clínico
Universitario de Valladolid durante el mismo día del mes de julio que fue elegido aleatoriamente. Se
analizaron los parámetros mostrados a continuación en los resultados.

Resultados:Se analizaron un total de 132 pacientes (83 ingresados en Valladolid y 49 en Zamora)
con los siguientes resultados: la media de edad de los pacientes en Valladolid fue de 78,87 años y en
Zamora de 76,6 años. La estancia media fue de 5,6 días en Zamora y de 8,78 en Valladolid. El
porcentaje de independientes en Zamora fue del 75,5% frente al 50,6% en Valladolid. Menor número
de atenciones en 2016 en Valladolid (4,25) frente a Zamora (5,6). Uso extendido de omeprazol
(89,1% en Valladolid y 87,7% en Zamora), anticoagulantes o heparina (85,5% en Valladolid y 81,6%
en Zamora) y antibióticos (77,1% en Valladolid y 79,6% en Zamora) en los pacientes ingresados.

Tabla 1. Prevalencia de las patologías en los pacientes ingresados
 Valladolid (%) Zamora (%)
Hipertensión arterial 72,2 55,1
Diabetes mellitus 50,6 28,5
Dislipemia 42,1 36,7
Cardiopatía isquémica 36,1 18,3
Enfermedad cerebrovascular 30,1 16,3
Insuficiencia renal 51,8 48,9

 

Tabla 2. Motivo de ingreso
 Valladolid (%) Zamora (%)
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Infecciones respiratoria 27,7 26,5
Insuficiencia cardiaca 8,4 14
Infecciones urinarias 21,6 6,1
Fiebre de diferentes localizaciones 8,4 22,4
Oncológicos 6,1 14,2

Conclusiones:Mayor edad de pacientes ingresados en el hospital de nivel 3. Importante prevalencia
de insuficiencia renal en nuestra serie. Mayor estancia hospitalaria a mayor edad. Similar
prescripción en ambos hospitales de los fármacos más empleados durante los ingresos. Infección
respiratoria como causa más frecuente de ingreso.


