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Resumen

Objetivos.La nutricion enteral (NE) es una de las disciplinas méas desarrolladas en |la medicinamoderna. La
utilizacion de laNE se ha extendido como una préctica de primera eleccion en pacientes desnutridos o en
riesgo de desnutricion que tienen un intestino minimamente funcionante y no son capaces de cubrir con la
alimentacién natural el total de sus requerimientos cal rico-proteicos. El objetivo de este estudio fue analizar
la prescripcion de nutricion enteral en el Complejo Asistencial de Zamora (CAZA) y, sobre todo, en nuestro
Servicio de Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio descriptivo. Se solicitaron a S. de Inspeccion de Farmacia del Areade Salud de
Zamora |los datos de prescripcion de preparados de soporte nutricional enteral en el Complejo Asistencial de
Zamoradurante |os afios 2014 y 2015. Se evalto la prescripcion total del Complejoy ladel Servicio de
Medicina Interna. Dentro de esta Ultima se analizo la prescripcion tanto de suplementos orales como de
nutricion enteral.

Resultados: L as prescripciones de soporte nutricional durante el afio 2014 en el CAZA fueron 863. Los datos
por Servicios. Medicina Internarealiz6 242 prescripciones, Endocrinologia: 217, Oncologia Médica: 122,
Oncologia Radioterapica: 86, Pediatria: 61, Neurologia: 36, Nefrologia: 25, Digestivo: 13, resto de Servicios:
61. Analizando la prescripcion del Servicio de Medicina Interna ese afio: 104 fueron nutriciones enterales,
121 suplementos enterales, 10 espesantes. En el afio 2015 se realizaron 820 prescripciones de soportes
nutricionalesen el CAZA. Ladistribucion por Servicios fue: Medicina Interna: 410, Oncologia Médica: 84,
Pediatria: 77, Endocrinologia: 76, Oncol ogia Radioterdpica: 55, Neurologia: 24, Digestivo: 22, Nefrologia:
21, Hematologia: 11y el resto de Servicios de forma anecdética. De las 410 prescripciones realizadas por
Medicina Interna: 80 fueron nutriciones enterales, 292 suplementos orales y 38 espesantes.

Discusion: Aunque durante €l afio 2015 se prescribieron en el CAZA menor nimero de soportes
nutricionales, la prescripcion de los mismos por parte de Medicina Internacasi se duplico. Este hecho esta
indudablemente vinculado a laimplantacion de la Unidad de Continuidad Asistencial. Dentro de las
competencias de lamisma se haincluido en nuestra Arealaindicacion y tramitacion de la colocacion de PEG
asi como del seguimiento de los soportes nutricionales en |os pacientes cronicos y pluripatol 6gicos. En los
ultimos afos la evidencia cientifica disponible ha cuestionado incluso desde criterios bioéticos las
indicaciones de PEG en algunos pacientes por |o que no sorprende la disminucién en la prescripcion de
nutriciones enterales en nuestro Complejo. Asimismo, sorprende el incremento en la prescripcion de
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suplementos orales en el afio 2015. Aungue desconocemos las verdaderas causas, la sensibilizacion aun
adecuado estado nutritivo que la desnutricion consume una gran cantidad de recursos sanitarios dado las
patologias alas que se encuentra vinculada.

Conclusiones.El Servicio de Medicina Interna es el que més soporte nutricional prescribe. Se ha evidenciado
un descenso de nutriciones enterales y un aumento de suplementos orales en el Ultimo afio en el global de
prescripciones del Servicio de Medicina Interna. En el aumento en la prescripcion de soporte nutricional por
Medicina Interna hainfluido la creacion de la UCA.
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