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Resumen

Objetivos.La valoracion nutricional (VN) de los pacientes es un primer paso obligado en su valoracién
integral, tanto a nivel ambulatorio como hospitalario. Existen multiples test de VN, siendo el més utilizado €l
Minimal Nutritional Assessment (MNA). Recientemente |as sociedades europea (ESPEN) y americana de
nutricion (ASPEN) han presentado sus propios test de VN con grandes diferencias en su planteamiento. Nos
proponemos valorar €l grado de aceptabilidad de dichos test entre |os profesionales sanitarios asi como entre
los alumnos de | as facultades.

Material y métodos: Se realizan 318 encuestas en las que se les pide que valoren de 1 a5 €l grado de acuerdo
con cinco aspectos de los tres test de VN: claridad, sensibilidad, especificidad, rapidez y discriminativo.
Previamente se les habia presentado y explicado cadatest de VN (MNA, ESPEN y ASPEN). Presentamos los
datos como puntacion total (méxima podria ser de 25) y el porcentaje de encuestados que puntlUan entre 4 y
5). El estudio hasido aceptado por el comité local de ética. Test estadistico: chi cuadrado, t Student, r
Pearson.

Resultados: De |os encuestados el 77,7% eran mujeres, 60,4% estudiantes, 18,9% médicosy 20,8%
enfermeros. Edad media 29,9 + 13 (18-66), experiencia 5,6 + 9 (0-42). Puntuacion total: MNA 18,6 + 3,
ESPEN 16,7 + 3,8, ASPEN 15,3 + 3,5 (p: 0,0001). A mayor edad de |os encuestados menores puntuaciones
globales en ESPEN (0,01) y MNA (0,02). Los afios de experiencia profesional no se correlacionaron con la
puntuacion de los test de VN.

Valoracion tests
% pacientes 4-5 MNA ESPEN ASPEN
Claridad 81,8% 63,9% 24.5%

Sensibilidad 54,4% 33,3% 53,8%
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Especificidad 49,1% 30,8% 55,3%

Rapidez 73,6% 78% 10,1%

Discriminativo 57,6% 27% 65,1%

Discusion: El ASPEN, aunque aporta més datos, a ser mas laborioso de realizar y menos claro que los
previos, en general puede resultar menos aplicable ala précticaclinica diaria, cuando larapidez y sencillez
pueden ser necesarios. Para pacientes en |os que se detecta riesgo, ya podemos realizar estudios compleos.

Conclusiones.El clasico test MNA sigue siendo €l més claro, con unas puntuaciones altas en todos |0s
aspectos estudiados. El propuesto por ESPEN parece mas rgpido de aplicar y mas claro pero lo consideran
poco sensible, especifico y discriminativo. El de ASPEN es mas especifico y discriminativo pero muy poco
claroy complejo de aplicar.
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