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Resumen

Objetivos:Analizar el grado de informacién acerca de una enfermedad terminal que la poblaciéon
estaria dispuesta a transmitir a su familiar enfermo.

Material y métodos:Estudio descriptivo transversal cuya unidad de andlisis son las respuestas
obtenidas a una pregunta perteneciente a una encuesta creada por el equipo de trabajo, realizada
aleatoriamente a familiares y pacientes de nuestro hospital. La pregunta fue “en caso de que un
familiar padeciese una enfermedad terminal, {usted estaria de acuerdo en que fuese informado
mucho (M), regular (R), poco (P) o nada (N)?”.

Resultados:Se entrevistaron a un total de 107 personas, 62,6% mujeres, con una edad media de 51,2
anos. Un 56,1% preferia comunicar M la situaciéon a un familiar, habiendo estado en contacto
previamente con ESCP el 16,7%. Un 28% respondio R a la hora de comunicar la situacién, de ellos
solo el 16,7% refirio haber tenido contacto previo. En tercer lugar el grupo que respondié N, con un
10,3%, habia estado tenido contacto previo un 18,2%. Aquellos que informaria P representaban un
5,6%, ninguno de ellos habia mantenido un contacto previo con el ESCP.

Discusion:El PS es el acuerdo implicito o explicito por parte de familiares y/o profesionales para
alterar la informacién que se le da al paciente en cuanto a su diagnostico y/o prondstico.

Conclusiones:Algo mas de la mitad de la poblacién adulta entrevistada esta de acuerdo con informar
M a su familiar sobre el mal prondstico de una enfermedad. Llama la atencién que aquellas personas
que habian tenido contacto previo con los cuidados paliativos no estuvieran mas predispuestos a
romper el pacto de silencio.
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