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Resumen

Objetivos:Analizar las caracteristicas epidemioldgicas asi como métodos diagnésticos y diagnostico
final, de los pacientes del Hospital Universitario Puerta del Mar con diagndstico al ingreso de
lesiones ocupantes de espacio (LOEs) hepaticas, con el fin de revisar la incidencia de dicha
patologia, asi como el origen de la misma, con el fin de protocolizar y optimizar el proceso
diagndstico de dichas lesiones.

Material y métodos:Estudio observacional retrospectivo. La poblacion analizada incluye aquellos
pacientes hospitalizados en el Hospital Universitario Puerta del Mar, desde el 1 de enero 2011 hasta
el 31 de mayo de 2016, con juicio clinico al ingreso de LOES hepaticas a estudio. Como parametros a
analizar hemos estudiado el método diagndstico empleado, asi como el diagnoéstico etiologico final
de dichas lesiones.

Resultados:Se analizaron 62 pacientes con diagnostico al ingreso de LOES hepaticas a estudio. De
ellos, el 56,5% fueron hombres (n = 35) frente a un 43,5% de mujeres (n = 27) con una edad media
de 71 afios (siendo el mas joven de 39 afios de edad, y el mayor de 91 afos). De entre los pacientes
analizados, en el 33,87% de los caso (n = 21) no se completd estudio etioldgico por mala situacion
clinica al ingreso. Entre los pacientes en los que si se continud el estudio, el 30,64% (n = 19) se
diagnosticaron mediante PAAF guiada por ecografia/TAC, y en el 69,36% (n = 43) el diagndstico
etioldgico final se obtuvo mediante otros procesos. Respecto al total de pacientes con LOEs
hepaticas analizados, el 9,68% (n = 6) fueron diagnosticados de carcinoma hepatocelular, el 4,84%
(n = 3) de absceso hepético, y el 3,23% (n = 2) de angioma. No obstante, en el 48,38% (n = 30), el
diagndstico final fue el de metastasis hepaticas. De entre ellas, el tumor primario mas frecuente fue
el de origen gastrointestinal, diagnosticado en un 29,03% (n = 18); seguido del cancer de pancreas
en un 8,06% (n = 5); el pulmonar en un 6,45% (n = 4); y las metastasis hepaticas de otro origen un
4,84% (n = 3).

Conclusiones:La deteccion de lesiones hepéticas resulta cada vez mas frecuente en nuestra practica
clinica habitual. Suele tratarse de pacientes asintomaticos y sin patologia hepatica de base, lo que
supone un gran reto diagnostico y terapéutico. Analizando los pacientes con LOEs hepéticas que han
ingresado durante los tltimos 5 afios en el Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario
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Puerta del Mar, la incidencia de ellas es discretamente mayor en varones frente a mujeres. A su vez,
la naturaleza mas frecuente de dichas lesiones es la metastasica, probablemente como consecuencia
de la circulacion portal. Asi entre un 60%-80% el de los pacientes con antecedentes de carcinoma
colorrectal, carcinoma de pancreas, cancer de mama y otros tipos tumorales como los
neuroendocrinos desarrollan metastasis hepaticas en su evolucion. Asi mismo, en determinados
grupos poblacionales como los pacientes jovenes con antecedentes de abuso de tdxicos como alcohol
o drogas por via parenteral, no debemos obviar la posibilidad del carcinoma hepatocelular, aunque
su incidencia resultd significativamente menor entre nuestros pacientes. Por otra parte, el origen no
oncoldgico de las lesiones fue el de menor incidencia entre nuestros pacientes.
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