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Resumen

Objetivos. Valorar la utilidad de la exploracidn ecograficaen la practica clinica diaria de la planta de
hospitalizacion de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Navarra (CHN) por médicos especialistas
en Medicina Interna.

Material y métodos: Se realiza una ampliacién del estudio iniciado en marzo de 2015 en el que serevisan las
ecografias realizadas con ecografo portétil a pacientes ingresados en la planta de Medicina Interna del CHN
des del 1/04/2015 al 22/08/2015. Se analiza de nuevo edad, sexo, dias de ingreso, tipo de ecografiay apoyo a
larealizacion de técnicas invasivas, correlacion con pruebas de imagenes regladas recientes, implicacion en
la solicitud de nuevas exploracionesy utilidad clinica.

Resultados: Se realizan un total de 84 pruebas ecogréficas, 0,82 ecografias/dia laborable, con una mediana de
edad de |os pacientes de 79 afios (51,19% hombres), siendo 38,09% ecocardiografias, 35,71% ecografias
abdominales, 15,48% ecografias torécicas, 8,33% ecografias vasculares y 3,77% ecografias cervicaes. Se
han contrastado el 45,24% de |as ecografias con pruebas de imagen regladas obteniendo una correlacién del
97,37%. Respecto alautilidad clinica nos ha aportado orientacion diagnostica en el 59,52% de |os casos,
control evolutivo en 27,38% y guia para técnicainvasiva 13,09%. La estancia media de estos pacientes fue de
7 dias.

Discusion: Se realizan aproximadamente 1 exploracion ecograficaa diaen la planta de Medicina Interna,
mayoritariamente ecocardiografias y ecografias abdominales, siendo la utilidad clinica principal la
orientacion diagnostica. En menos de la mitad de los casos fue necesario solicitar pruebas ecogréficas
regladas observandose una correlacién de proximaa 100%, teniendo en cuenta sus limitaciones técnicas.
Ademés latotalidad de las técnicas invasivas guiadas por ecografia fueron efectivas. Si comparamos la
estancia media de estos pacientes (7 dias) con la estancia media en esa misma planta durante ese mismo
periodo no objetivamos variacion.

Conclusiones.La ecografia portétil a pie de cama es unatécnica Util, inocuay cadavez més utilizada en los
servicios de Medicina Interna. Se realizan mayoritariamente ecocardiografias y ecografias abdominalesen la
plantade Medicina Interna. La principal utilidad es la orientacion diagnéstica. Existe buena correlacion entre
la ecografia portatil respecto a la técnica estandar, teniendo en cuenta la variabilidad interobservador basada
en el conocimiento y la experiencia de cada facultativo. Ha resultado muy Gtil en larealizacion de técnicas
invasivas, siendo de gran ayuda para éstas. Permanece estable |a estancia media de |os pacientes sin que la
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realizacion de la ecoscopia suponga un aumento en la estancia media.
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